
 

35 
 

 

      BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan  

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan disimpulankan : 

1. Angka kejadian pneumonia yang tidak menadapat ASI eksklusif 

sebanyak 31 balita.  

2. Tidak terdapat hubungan antara pemberian ASI eksklusif dengan 

kejadian pneumonia pada balita rawat inap di RSUD Al-Ihsan 

Bandung. 

5.2 Saran 

5.2.1 Saran Akademik 

1. Perlu dilakukan penelitian mengunakan metode kohort untuk mendapatkan 

hasil yang lebih bermakna. 

2. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut berserta faktor-faktor yang 

mempengaruhi kejadian pneumonia  

5.2.2 Saran praktis  

Walaupun penelitian ini tidak terdapat hubungan antara pemberian ASI 

eksklusif dengan kejadian pneumonia namun penelitian-penelitian sebelumnya 

menunjukan adanya hubungan yang bermakna antara pemberian ASI secara 

eksklusif dengan pneumonia. Maka sangat dianjurkan bagi ibu-ibu untuk  
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pemberikan ASI secara eksklusif mengingat ASI mengandung banyak kandungan-

kandungan yang bermanfaat bagi balita. 
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