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LAMPIRAN

Lampiran 1 Kuesioner Penelitian Tingkat Depresi

Permohonan Izin Meneliti

Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Reni Sari Hartini

NPM : 10100111096

Bermaksud akan melakukan penelitian untuk memperoleh informasi

tentang “Hubungan Depresi dan Kejadian Hipertensi pada Lansia di Wilayah

Puskesmas Tamansari Kota Bandung Tahun 2015.” Penelitian ini dilakukan untuk

memenuhi tugas akhir di Fakultas Kedokteran Universitas Islam Bandung.

Sehubungan dengan hal tersebut, Saya mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk

memberikan jawaban yang sejujur-jujurnya. Atas kesediaan dan bantuannya Saya

ucapkan terima kasih.
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Saya yang bertanda tangan di bawah ini bersedia/tidak bersedia untuk menjadi

responden penelitian.

4. Nama lengkap :

5. Jenis kelamin :

6. Usia :

7. Alamat :

4. Pekerjaan :

5. Tinggal dengan siapa :

6. Apakah bapak/ibu sedang menderita atau pernah mengalami penyakit :

a. Jantung

b. Ginjal

c. Strok

d. Demensia (pertanyaan diajukan kepada keluarga/kader)

7. Tekanan darah : mmHg

Bandung, 2015

______________________
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Kuesioner Penelitian Depresi

Geriatric Depresion Scale (GDS)

Pilihlah jawaban yang paling tepat untuk menggambarkan perasaan anda selama

satu minggu terakhir. Beri tanda ( ) pada kolom ya atau tidak pada kolom.

Keterangan :
Normal : 0-4
Depresi ringan : 5-9
Depresi sedang-berat : 10-15

The GDS is a self-report assessment developed in 1982 by J. A. Yesavitch and colleagues.

Terjemahan GDS (Geritric Depression Scale) dikutip dari :

Asosiasi Alzheimer Indonesia. Pengenalan dan Penatalaksanaan Demensia Alzheimer dan

Demensia Lainnya. Jakarta, 2003.

NO Pertanyaan YA TDK Pedoman
1. Apakah anda sebenarnya puas dengan kehidupan anda? Tidak
2. Apakah anda telah meninggalkan banyak kegiatan dan

minat atau kesenangan anda?
Ya

3. Apakah anda merasa kehidupan anda kosong? Ya
4. Apakah anda sering merasa bosan? Ya
5. Apakah anda mempunyai semangat yang baik setiap

saat?
Tidak

6. Apakah anda takut bahwa sesuatu yang buruk akan
terjadi pada anda?

Ya

7. Apakah anda merasa bahagia untuk sebagian besar
hidup anda?

Tidak

8. Apakah anda sering merasa tidak berdaya? Ya
9. Apakah anda lebih senang tinggal dirumah dari pada

keluar dan mengerjakan sesuatu yang baru?
Ya

10. Apakah anda merasa mempunyai banyak masalah
dengan daya ingat anda dibandingkan kebanyakan
orang?

Ya

11. Apakah anda pikir bahwa hidup anda sekarang ini
menyenangkan?

Tidak

12. Apakah anda merasa tidak berharga seperti perasaan
anda saat ini?

Ya

13. Apakah anda merasa anda penuh semangat? Tidak
14. Apakah anda merasa bahwa keadaan anda tidak ada

harapan?
Ya

15. Apakah anda pikir bahwa orang lain lebih baik
keadaannya dari pada anda?

Ya

TOTAL
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Lampiran 2 Output Karakteristik Subjek Hasil Analisis SPSS

1. Frekuensi Kelompok Usia

Kelompok_Usia

Frequency Percent Valid

Percent

Cumulative Percent

Valid

60-69 tahun 46 58.0 58.0 58.0

70-79 tahun 24 30.0 30.0 86.0

>= 80 tahun 10 12.0 12.0 100.0

Total 80 100.0 100.0

2. Frekuensi Jenis Kelamin

Jenis_kelamin

Frequency Percent Valid

Percent

Cumulative Percent

Valid

Laki-laki 24 30.0 30.0 30.0

Perempuan 56 70.0 70.0 100.0

Total 80 100.0 100.0

repository.unisba.ac.id



42

3. Frekuensi Ada Tidaknya Depresi

Ada Tidaknya _Depresi

Frequency Percent Valid

Percent

Cumulative Percent

Valid

Depresi 32 40.0 40.0 40.0

Tidak Depresi 48 60.0 60.0 100.0

Total 80 100.0 100.0

4. Frekuensi Ada Tidaknya Hipertensi

Ada Tidaknya _Hipertensi

Frequency Percent Valid

Percent

Cumulative

Percent

Valid

Hipertensi 61 76.0 76.0 76.0

Tidak Hipertensi 19 24.0 24.0 100.0

Total 80 100.0 100.0
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Lampiran 3. Output SPSS Hubungan Depresi dengan Kejadian Hipertensi

Ada Tidaknya _Depresi * Ada Tidaknya _Hipertnesi Crosstabulation

Ada

Tidaknya_Hipertensi

Total

Hipertensi Tidak

Hipertensi

Ada

Tidaknya_

Depresi

Depresi

Count 27 5 32

Expected Count 24.4 7.6 32.0

% within Ada

Tidaknya_Depresi

84.0% 16.0% 100.0%

Tidak Depresi

Count 34 14 48

Expected Count 36.6 11.4 48.0

% within Ada

Tidaknya _Depresi

71.0% 29.0% 100.0%

Total

Count 61 19 80

Expected Count 61.0 19.0 80.0

% within Ada

Tidaknya _Depresi

76.0% 24.0% 100.0%
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Chi-Square Tests

Value df Asymp. Sig.

(2-sided)

Exact Sig.

(2-sided)

Exact Sig.

(1-sided)

Pearson Chi-Square 1.944a 1 .163

Continuity Correctionb 1.268 1 .260

Likelihood Ratio 2.022 1 .155

Fisher's Exact Test .190 .129

Linear-by-Linear Association 1.920 1 .166

N of Valid Cases 80

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 7.60.

b. Computed only for a 2x2 table
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Lampiran 3 Data Hasil Penelitian

No
Jenis Kelamin Umur

(th)
Skor
GDS

Depresi
Tekanan

Darah
(mmHg)

Hipertensi
Pria Wanita

1 √   63 8 √ 140/80  √ 

2   √ 63 4  — 130/70 √  

3 √   62 6 √  140/80 √ 

4 √  75 5 √ 150/90  √ 

5   √ 62 2 — 130/80 √ 

6 √   62 2 — 120/70 — 

7 √   64 1 — 150/90 √ 

8   √ 62 6 √ 150/90 √ 

9   √ 60 3 — 110/80 — 

10 √   63 0 — 150/90 √ 

11   √ 74 5 √ 150/100 √ 

12 √   60 4  — 140/80 √ 

13 √  66 9 √ 130/80 √ 

14 √   87 1  — 100/70 — 

15 √   84 5 √ 120/80 — 

16   √ 62 1  — 120/80 — 

17   √ 62 3  — 140/80 √ 

18   √ 69 2  — 140/80 √ 

19 √   69 2  — 120/80 — 

20   √ 62 0  — 110/80 — 

21   √ 63 2  — 120/70 — 

22 √   62 2  — 150/100 √ 

23 √   63 2  — 120/90 √  

24  √ 60 2  — 120/80 — 

25  √ 73 11 √ 130/90 √ 

26  √ 60 4 — 160/110 √ 

27   √ 67 4 — 140/80 √ 

28   √ 65 4 — 150/70 √ 

29 √   78 4 —  120/80  — 

30 √   67 6 √ 150/90 √ 

31   √ 69 6 √ 170/100 √ 

32   √ 68 3 —  160/90 √ 

33   √ 65 9 √ 120/80  — 

34 √   75 3 — 150/90 √ 

35   √ 84 4 —  160/90 √ 

36   √ 60 7 √ 160/90 √ 

37   √ 73 3  — 180/90 √ 

38 √   84 8 √ 160/90 √ 
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39   √ 85 4  — 140/80 √ 

40   √ 60 4  — 150/80 √ 

41 √   65 3  — 120/70 — 

42 √   69 5 √ 150/100 √ 

43   √ 63 12 √ 120/80 — 

44  √ 65 4 — 110/80 — 

45  √ 69 1 — 160/80 √ 

46   √ 90 5 √ 160/100 √ 

47 √  64 4 — 140/80 √ 

48   √ 75 3 — 150/90 √ 

49  √ 87 7 √ 150/90 √ 

50   √ 76 9 √ 160/100 √ 

51   √ 65 8 √ 200/110 √ 

52 √   67 2 — 170/90 √ 

53   √ 70 4 — 160/80 √ 

54   √ 73 9 √ 180/80 √ 

55   √ 74 1 — 140/80 √ 

56   √ 84 6 √ 148/74 √ 

57   √ 61 3 — 120/59  — 

58   √ 75 2 — 140/90 √ 

59   √ 65 7 √ 160/100 √ 

60   √ 60 3 — 140/71 √ 

61   √ 77 2 — 160/70 √ 

62 √   73 9 √ 171/80 √ 

63  √ 77 6 √ 149/81 √ 

64   √ 66 1 — 170/100 √ 

65  √ 74 2 — 140/72 √ 

66   √ 76 3  — 166/73 √ 

67 √   80 2  — 140/90 √ 

68   √ 71 3  — 180/90 √ 

69   √ 73 7 √ 120/80  — 

70   √ 74 11 √ 145/100 √ 

71   √ 60 4  — 90/60  — 

72   √ 68 2  — 130/90 √ 

73   √ 69 8 √  180/90 √ 

74   √ 68 7 √ 190/100 √ 

75   √ 63 5 √ 120/90 √ 

76   √ 78 8 √ 160/80 √ 

77   √ 73 4  — 180/100 √ 

78   √ 74 12 √ 140/70 √ 

79 √   80 4  — 120/80  — 

80   √ 74 9 √ 120/80  — 

Total 24 56 32 61
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