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MONICA ADI FANNY (10050013154). STUDI DESKRIPTIF MENGENAI 

CHARACTER STRENGTHS PADA PASIEN GAGAL GINJAL KRONIS DI 

RSAI BANDUNG.    

 

Penyakit Ginjal Kronis (PGK) adalah keadaan dimana terdapat kerusakan ginjal 

atau turunnya laju filtrasi glomerulus hingga <60mL/min/1.73m2 selama 3 bulan 

atau lebih. Jika terus memburuk hingga <15mL/min/1.73m2, hemodialisis harus 

dilakukan. Hemodialisis adalah terapi dengan mesin untuk menggantikan fungsi 

ginjal yang dilakukan 2-3 kali seminggu seumur hidup yang dapat menimbulkan 

berbagai komplikasi pada tubuh. Keadaan tersebut membuat pasien sulit untuk 

melakukan aktivitas sehari-hari. Pada 217 pasien PGK yang menjalani 

hemodialisis di Rumah Sakit Al-Islam Bandung, terdapat 29 pasien yang aktif 

dalam memotivasi, membuat seminar dan menjadi narasumber dalam menyebar 

kebaikan untuk pasien lainnya. Dengan demikian, pasien PGK ini memiliki 

kekuatan di dalam dirinya dalam bertahan melawan penyakit dan melakukan 

aktivitas secara optimal. Kekuatan itu disebut Character Strengths. Character 

Strengths merupakan karakter yang mengarahkan individu pada pencapaian 

kebajikan yang terefleksi dalam pikiran, perasaan, dan tingkah laku. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui Character Strengths yang paling khas pada pasien 

PGK yang menjalani hemodialisis di Rumah Sakit Al-Islam Bandung. Penelitian 

ini menggunakan alat ukur VIA-IS dan menggunakan metode deskriptif pada 29 

subjek pasien PGK tersebut. Hasil penelitian menunjukkan bahwa character yang 

dimiliki pasien PGK adalah Spirituality, Integrity, Kindness, Persistance, dan 

Gratitude.  
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