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Sepanjang manusia hidup, manusia tidak pernah lepas dari masalah. Namun ada individu yang
mampu menghadapi masalahnya dengan bijaksana dan sebaliknya ada juga individu yang
menghadapi masalahnya dengan gejolak emosi yang tidak terkendali. Kekuatan nafsu yang
mendorong sikap dan perilaku seringkali membuat individu bermasalah semakin bermasalah,
sebaliknya jiwa yang tenang dan mendapat petunjuk Allah akan menghadapi masalahnya
dengan tenang, sehingga tidak sampai menjerumuskan dirinya pada masalah yang lebih pelik.
Apa yang membedakan sikap dan perilaku individu saat menghadapi masalah dalam hidupnya
tersebut? Disinilah letaknya kekuatan jiwa yang memperkuat kepribadian seseorang.

Buku ini mengangkat berbagai pemikiran yang berisi pendekatan dan teori konseling yang
sejalan dengan nilai-nilai Islam. Buku ini juga membahas Hakekat Manusia dan Perkembangan
Kepribadiannya dalam Perspektif Islam, Masalah Manusia dan Manusia Bermasalah menurut
Islam, Konseling Islami dan Perbedaannya dengan Konseling Barat serta Model Aplikasi
Konseling Berdasarkan Kajian teoritis.
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