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BAB VI

KESIMPULAN DAN SARAN

6.1. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dilakukan,

maka dapat disimpulkan bahwa dilihat dari jumlah konsumsi produk per

responden tingkat konsumsi pangan setiap sampel yaitu sampel A 54795

mL, sampel B 28000 mL dan sampel C 26820 mL. Dari hasil yang didapat

sebagian besar dari responden tidak terpapar aspartam, Nilai tertinggi

paparan aspartam yang didapat yaitu untuk sampel A sebesar 15,34 mg/kg

BB/ hari (30,68 % ADI) , sampel B 11,17 mg/kg BB /hari (22,34 % ADI),

dan sampel C 8,14 mg/kg BB/ hari (16,28 % ADI).

6.2. Saran

Berdasarkan kesimpulan diatas disarankan lebih lanjut dilakukan studi

paparan terhadap uji paparan pada makanan dan minuman di tempat dan

sekolah yang berbeda. Disarankan agar dilakukan penelitian lebih lanjut

kadar aspartam dengan menggunakan metode yang lebih baik lagi.
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