DAFTAR ISI

Halaman
KATA PENGANTAR ..ottt sttt st sne e nneas i
DAFTAR IS ..ottt ettt bbb iii
DAFTAR GAMBAR ..ottt sttt ane et tesnesneane e vi
DAFTAR TABEL ..ol ......onieecceceeieesres P e e vii
DAFTAR SINGKATAN ...ootitirteeseireeienianie et iba st eeseeeesse s ssessessessessessasseenens iX
DAFTAR LAMPIRA N ... T K. R.. el 0. M. X
BAB | PENDAHULUAN ..ottt sbe e i 1
1.1. Latar Belakang Penelitian.............ccooviieiininiiiiiieeinie st 1
1.2. RUMUSAN MaSalah ...couiiiii et 6
1.3, Tujuan Penelitian... e este et re e 6
el TUJUBN UMUM....ocoiiiiiiinninsnsnesseseesnesessesssssnssssssessesesseesss B sngdle oo 6
2. Tujuan Khus Ui, ... ... 7
WRMETNEERNCIEM, o e 7
1.4.1. Manfaat AKademIK ..........ccoueiiiiiiieenesie e 7
1.4.2. Manfaat PrakiiS.........coouereieeieeieieeseanieseesteeiesieeseeee e seeeneesseeneens 8
BAB Il KAJIAN PUSTAKA DAN KERANGKA PEMIKIRAN .........c.ccocovene. 9
2.1, KajiaiFPRISIEKA ... ...coovenverrrieressnssneensnessessessnnsessnnnseeeseess B oo il e o ee e rnc s 9
2.1.1. AlIvitas Bi8IK .........ccccooovvinvniniecccinnne B TR B 9
2.1.1.1. Definisi AKtIVItas FiSIK............ccoooiiie s iiiinie e, 9
2.1.1.2. Klasifikasi AKUVITaS FISIK .........occerveriiieiiseiieseee s 9
2.1.1.3. Manfaat Latihan FiSiK..........cccoviiieniieieseseseseeeeeens 10
2.1.1.4. Proses Pembentukan ENergi ....c.cccceeveeieeiieeieesieesie s, 11
2.1.1.5. Pengeluaran ENergi........ccvviiireiieieneneieie e 13
2.1.2.6. Cara Menghitung Pengeluaran Energi dan Aktivitas Fisik 14
2.1.2. POIa MAKAN .....coeiiiiie e s 15
2.1.2.1. Definisi Pola Makan ...........ccccocvivvviieniiieiiese e 15
2.1.2.2. Kebiasaan Makan ..........c.ccooeiiiiiiinini e 15
2.1.2.3. Asupan Energi pada Makanan............ccccceevevieiiienie e, 19

iii

repository.unisba.ac.id



2.1.2.4. Cara Penghitungan Asupan Energi..........cccceeveveivervenenne. 25

2.1.3. Keseimbangan ENergi.......cccccevveieeieieene s 26
2.1.4. Metabolisme Bahan Makanan ............ccccoeoeveiiiniiinniene e 27
N T N a1 0] oTo] 1] o SR 30
2.1.5.1. Pengukuran Berat Badan ..............ccccoevevveiieiieie e 30
2.1.5.2. Pengukuran Tinggi Badan ............cccocoivveniiininiiiccen, 30
2.1.5.3. Indeks Massa TUBUN ..........cccceiiiiiiiiecc e 31
2.1.5.4. LingKar PINQQANG ..ecovvvve it 32
2.2;Kerangka Pemikiran Qe . '§..... 0. L B 4. Moot 34
BAB 111 SUBJEK DAN METODE PENELITIAN ....coooiiii i it eeeenens 38
3.1. Subjgk PERELIBIEN ..o LT B 38
3.1.1 Populasi PENEIItIAN. ....ueiveeueieeireeiaesaesieessesaesseese e sreesee e sasians e 38
3.1.2. Pemilihan Sampel .........coceiieiieieiicceeie e 38
3.1.2.1 Teknik Pemilihan Sampel...........cooiiiii e, 38
3.1.3. Kriteria Penelitian .........coceieeieeiieiie e ane e 39
3.1.3.1. Kriteria INKIUSI.......ccuveieiieiiieciecee i 39
3.1.3.2. Kriteria EKIUSI.........cccviiiiieiiiieiieie et 39
3.2. ' Metode PeNelitian ......ccocceieeieeie et ee et te et eee 40
3.2.1. Rancangan Penelitian............ccc.ooeieeiieiiiiie i 40
3.2.2. Variabel Penelitian..........ccvivueieeieieeseenieaee e siee e eie e nns 40
3.2.2.1. Identifikasi Variabel Penelitian ................cccooeiiiiieniienen, 40
3.2.2.2. Definisi operasional .............cccccovveieiisiieesveesestsssne e eeeeesenes 41
8.2.3. ProsedilfPalielitiah...............coovveerrveecverige. o TR ..o iiee e adones 44
3.2.4. Bahan dan Alat Penelitian ........c...ccoveeiiiieeiec it 45
J2.4.15Bahan Pendlitian .§... gF...... M. el 45
3.2.4.2. Alat PENEIITIaN .......ccveveiieieee et 46
3.2.5. Alur Penelitian oo sesne e 46
3.2.6. Analisis Data. ... ......cccciiiiiiiiie e 47
3.2.7. Tempat dan Waktu Penelitian............ccccocviiiiiininnencieseseeee, 47
32,70 TEMPAL .o 47
B2 7. 2. WaAKLU....c.oiii it 47
3.2.8. Aspek Etika Penelitian...........cccooeiiiiiiiininieiese e, 47

iv

repository.unisba.ac.id



BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .......ccooooiiiii 49

4.1, HaSil PENEITIAN.......civiiiii i 49
4.1.1. Karakteristik RESPONUEN .......cceiviiiiiiiiiiieciieie e 49
4.1.2. ANANISIS UNIVATIAL........coviieieiieiieiisieceeeieienie e 50
4.1:3. Analisis Bivariat ,.....qg ... m ........cccoocremintbin e S e 54
4.25Pembahasan.......... R, . N..... 8. . K. E %ottt e 66
4.2.1. Aktivitas Fisik dengan Indeks Massa Tubuh.............cccccvevviieennenn. 66
4.2.2. Aktivitas Fisik dengan Lingkar Pinggang ............cceevecimesueesvesveennen 67
4.2.3. Pola Makan dengan Indeks Massa Tubuh..............ccocooiiiiincenn. 68
4.2.4. Pola Makan dengan Lingkar PINgQang......ccc..cccueevverveivesueevsisninnnnn, 71

4.2.5. Hubungan Aktivitas Fisik dan Pola Makan dengan Indeks Massa
Tubuh dan Lingkar PINGQaNG. ........ccccuiiiiiinciee e 74
4.2.6. Keterbatasan PENEHLIAN .....oiviiveriimisemimimmiinenenenenesesesesisieenens 75
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ....cooiiiiiiiiiiiieneiene e snssssises 76
5.1. Kesigipulan............. ... g . 76
5.1.1. Kesimpulan UmMUM.........cocoiiiiiiiiinineseseseeee e 76
5.1.2. Kesimpulan KRUSUS.........c.coviiiiieieeie et 76
D, SN aN = . i . .~ oy . 2. f1 o 8 o
DAFTAR PUSTAKAR K ... ooeeeeeeeeeeceeeeieeeeneng o R e i ciians 79
LAMPIRANG,.... ..o b Ll 83
RIWAYAT HI DO e ... et 108

%

repository.unisba.ac.id



DAFTAR GAMBAR

Gambar Halaman
Gambar 2.1. Skema Proses Pembentukan ENergi..........ccocvvvviniiieieienene e 12
Gambar 2.2. Metabolisme Bahan Makanan ..............ccccooiiinininiiiiciecc s 29
Gambar 2.3. Kerangka PemiKiran ... eoieieiioieesesiseseeee e 37
Gambar 3.1. Alur Pafalitiafes K. . 0. . T ...l 46

Vi

repository.unisba.ac.id



DAFTAR TABEL

Tabel Halaman
Tabel 2.1. Pengeluaran Energi Pada Berbagai Aktivitas...................coovinnn.n. 13
Tabel 2.2. Estimasi Asupan MaKanan......c.ccccueieeieiieieeiecie e 26
Tabel 2.3. Klasifikasi Indeks Massa TUDUN .........c.ccoiiiiniiiicie e 32

Tabel 2.4. Klasifikasi Peningkatan Risiko pada Pengukuran Lingkar Pinggang....... 33

Tabel 4.1. Karakteristik Responden Berdasarkan Jenis Kelamin..........cc.ccccceveenee. 49
Tabel 4.2. Karakteristik Responden Berdasarkan Usia............cco.coverieienieiienennenns 50
Tabel 4.3. Gambaran Kategori AKtIVItas FISIK .........ccccooooiiiiiiiiiniices 50
Tabel 4.4. Gambaran Aktivitas Fisik Berdasarkan Perilaku Sedentary ..................... 51

Tabel 4.5. Gambaran Pola Makan Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas

Islam Bandung Angkatan 2010..........ccceeeieriiiiiniiieieee i 51
Tabel 4.6. Gambaran Indeks Massa TUBUN............cccocoiiiiiiniii 53
Tabel 4.7. Gambaran Klasifikasi Lingkar PINggang...........c.ccccviviiieieeiecieieese e 53
Tabel 4.8. Hubungan Aktivitas Fisik dengan Indeks Massa Tubuh .......................... 54
Tabel 4.9. Hubungan Aktivitas Fisik dengan Lingkar Pinggang..........cccceveevvneninne. 55
Tabel 4.10. Hubungan Perilaku Sedentary dengan Indeks Massa Tubuh.................. 56
Tabel 4.11. Hubungan Perilaku Sedentary dengan Lingkar Pinggang ...................... 57

Tabel 4.12. Hubungan Pola Makan Berdasarkan Asupan Energi dengan Indeks
MaSSa TUBUN ..o e e 58

vii

repository.unisba.ac.id



Tabel

Tabel

Tabel

Tabel

Tabel

Tabel

Tabel

4.13. Hubungan Pola Makan Berdasarkan Asupan Energi dengan Lingkar

LT o T g o USSP 59

4.14. Hubungan Pola Makan Berdasarkan Asupan Protein dengan Indeks
MaSSa TUBUN ... e 60

4.15. Hubungan Pola Makan Berdasarkan Asupan Protein dengan Lingkar

PINCGRREMET......................cooiinceiiiceenieenr e R e Ml 61

4.16. Hubungan Pola Makan Berdasarkan Asupan Lemak dengan Indeks
MassaELiosh... ... oMl R 62

4.17. Hubungan Pola Makan Berdasarkan Asupan Lemak dengan Lingkar

RINGOANG...... s (.. TP il . 63

4.18. Hubungan Pola Makan Berdasarkan Asupan Karbohidrat dengan

Indeks Massa Tubuh

4.19. Hubungan Pola Makan Berdasarkan Asupan Karbohidrat dengan

Lingkar Pinggang

viii

repository.unisba.ac.id



ADP
Asetil CoA
ATP
BMR
CR
GPAQ?2
HDL
IMT
LDL
MET
PTM

WHO
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: Adenosine Diphosphate

: Asetil KoenzimA

: Adenosine Triphosphate
: Basal Metabolic Rate

. Creatine Phosphate

: Global Physical Activity Questionnaire2
: High Density Lipoprotein
. Indeks Massa Tubuh

: Low Density Lipoprotein
: Metabolic Equivalent

: Penyakit Tidak Menular

: World Health Organization
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