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ABSTRAK 

 

DIANY DEVYANI SYAFITRI, 10050010118, Studi Deskriptif Mengenai 

Adversity Quotient Pada Mahasiswa Berprestasi Rendah di Fakultas Psikologi 

UNISBA angkatan 2012. Mahasiswa Fakultas Psikologi merupakan mahasiswa 

yang terpilih melalui tes saringan masuk Universitas seperti tes akademik dan 

psikotest. Adanya tes saringan masuk tersebut diharapkan mahasiswa mampu 

menyesuaikan diri terhadap tuntutan akademik dan mampu memperoleh prestasi 

yang baik. Namun kenyataannya masih banyak mahasiswa yang memperoleh 

prestasi rendah, yaitu dengan memiliki IPK kurang dari 2.00. Mahasiswa 

mengakui adanya beban yang dirasakan sebagai suatu hambatan yang 

mempengaruhi prestasi akademik. Menurut Stoltz (2000), seseorang akan segera 

menyerah jika dihadapkan dengan situasi sulit atau tetap bertahan sampai berhasil 

merupakan Adversity Quotient. Dimensi-dimensi yang terdapat pada Adversity 

Quotient yaitu Control, Origin and Ownership, Reach, dan Endurance Penelitian 

ini bertujuan mengetahui bagaimana gambaran Adversity Quotient pada 

mahasiswa berprestasi rendah di Fakultas Psikologi Unisba angkatan 2012. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif dengan populasi 

sebanyak 18 orang. Pengumpulan data dilakukan dengan alat ukur Adversity 

Quotient yang di adaptasi berdasarkan teori Stoltz (2000) sebanyak 51 item telah 

diuji validitas dan realibilitas dengan realibitas sebesar 0,942. Dengan metode 

statistic menunjukan 77,8% (14 orang) memiliki Adversity Quotient rendah dan 

22,2% (4 orang) memiliki Adversity Quotient tinggi.  

 

Kata Kunci: Mahasiswa berprestasi rendah, Mahasiswa Fakultas Psikologi, 

Adversity Quotient 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

repository.unisba.ac.id




