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KATA PENGANTAR 

 

Dalam penelitian ini, peneliti mencoba untuk melihat keeratan hubungan 

flow dan aspek-aspeknya dengan psychological well-being pada mahasiswa 

Fakultas Psikologi Unisba yang aktif oganisasi. 

Pada Bab I, dijelaskan mengenai latar belakang dilakukannya penelitian 

beserta tujuan dan kegunaannya. Pada Bab II, diuraikan mengenai teori yang 

dijadikan landasan berpikir dalam penelitian ini, yaitu teori flow menurut 

Csikszentmihalyi dan teori Psychological Well-Being menurut Carol D. Ryff. 

Pada Bab III, diuraikan mengenai metode penelitian yang digunakan, yaitu 

metode korelasional dengan analisis korelasi Rank Spearman. Pada bab IV, 

diuraikan mengenai hasil analisis statistik disertai pembahasannya. Pada bab V, 

diuraikan mengenai kesimpulan penelitian disertai saran. 

Adanya penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi pada 

mahasiswa pengurus organisasi dan bidang kemahasiswaan Fakultas Psikologi 

Unisba agar dapat berupaya mendukung sarana dan aktivitas organisasi 

mahasiswa yang lebih kondusif dan nyaman. 
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