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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

Hasil penelitian yang diperoleh dari data rekam medik pasien  DA balita di 

RSUD Al Ihsan Bandung, yang bertujuan mengetahui prevalensi, karakteristik dan 

terapi yang diberikan pada pasien DA balita tahun 2018 yaitu sebagai berikut: 

1. Prevalensi pasien balita DA tahun 2018 adalah sembilan dari 764 pasien balita 

(0.05%). 

2. Karakteristik pasien DA balita 

a. Pasien DA balita pada tahun 2018 lebih banyak berada pada rentang usia 

31—35 bulan. 

b. Kasus DA pada tahun 2018 lebih banyak terjadi pada pria dibandingkan 

wanita. 

c. Generalisata merupakan predileksi DA terbanyak pada tahun 2018. 

d. Riwayat atopik banyak tidak dimiliki oleh pasien DA. 

3. Terapi yang diberikan pada pasien  DA balita terbanyak adalah kombinasi 

antihistamin, kortikosteroid topikal, dan pelembab. 

 

5.2 Saran 

Berdasarkan simpulan yang didapat serta pembelajaran dari berlangsungnya 

penelitian maka penulis memberikan saran sebagai berikut: 

1. Diharapkan kasus DA dapat menjadi perhatian terkait prevalensinya yang 

cukup tinggi sehingga edukasi tindakan pencegahan dapat dilakukan untuk 
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menghindari kekambuhan. Penyebaran informasi DA melalui sarana media 

indormasi  kepada masyarakat dapat dilakukan. 

2. Pemberian informasi kepada orangtua pasien apabila terjadi keluhan yang 

berulang  agar segara dibawa ke pelayanan kesehatan agar cepat mendapat 

penanganan yang baik dan benar. 

3. Untuk mengetahui lebih jelas karakteristik DA perlu dilalukan penelitian yang 

lebih luas dengan mengumpulkan kasus yang ada. Oleh karena itu diperlukan 

kelengkapan data klinis dan kerapihan administrasi Rumah sakit dalam mendata 

pasien.  
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