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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan  

5.1.1 Simpulan Umum 

 Simpulan umum pada penelitian ini adalah tidak terdapat hubungan riwayat 

bayi berat lahir rendah (BBLR) dengan kejadian stunting, tetapi terdapat hubungan 

antara jumlah anak dalam keluarga dan kejadian stunting. 

5.1.2 Simpulan Khusus 

 Simpulan khusus pada penelitian ini adalah tidak terdapat hubungan riwayat 

bayi berat lahir rendah (BBLR) dengan kejadian stunting, tetapi terdapat hubungan 

antara jumlah anak dalam keluarga dan kejadian stunting pada anak usia 12–59 

bulan di Desa Panyirapan Kabupaten Bandung. 

5.2 Saran 

5.2.1 Saran Teoretis 

 Saran teoretis penelitian ini adalah menggali kembali variabel lain, seperti 

penghasilan orangtua, perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS), riwayat penyakit 

infeksi, inisiasi menyusui dini (IMD), dan usia kelahiran yang dapat memengaruhi 

kejadian stunting. 
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5.2.2 Saran Praktis 

 Saran praktis dari penelitian ini adalah menggiatkan kembali program 

keluarga berencana (KB) karena hasil penelitian menunjukkan terdapat hubungan 

antara jumlah anak dalam keluarga dan kejadian stunting untuk menghindari risiko 

terjadinya stunting di kemudian hari. 
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