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 BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan dapat disimpulkan bahwa: 

1.  ditemukan 20.2% atau 83 siswa dari 411 siswa kelas 16 di SDN 

Panyirapan 01 Kabupaten Bandung yang mengalami stunting, 

2. memori jangka pendek subjek memiliki rerata yang berbeda berdasarkan 

kelompok usianya dengan rerata skor subjek stunting sebesar 5.36 dan 

subjek yang tidak stunting sebesar 5.34, 

3. tidak terdapat hubungan bermakna antara stunting dan memori jangka 

pendek pada siswa usia sekolah dasar kelas 16 di SDN Panyirapan 01 

Kabupaten Bandung. 

 

5.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian ini, dianjurkan saran-saran sebagai berikut: 

1. penelitian lebih lanjut mengenai domain lain dari perkembangan kognitif yang 

dapat dipengaruhi oleh stunting, seperti visuospasial, atensi, komunikasi, dll., 

2. penelitian lebih lanjut mengenai faktor lain yang dapat mempengaruhi rentang 

memori jangka pendek selain stunting, seperti usia, kesehatan, usaha dan 

motivasi, penggunaan obat psikoaktif, dll., 

3. diperlukan ruangan dan tempat khusus untuk dilakukan DST agar tes dapat 

dilakukan tanpa gangguan dari siswa lain.
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