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LAMPIRAN 

 

Lampiran I  

Surat Perizinan Penelitian 
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Lampiran II 

Lembar Etik Penelitian 
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Lampiran III 

LEMBAR KUESIONER PENELITIAN 

 

Nomor Responden :  

Umur Ibu : 

 <20 tahun 

 21-35 tahun 

  >35 tahun 

Tgl pengisian : 

Petunjuk pengisian! 

1. Mohon untuk dijawab pada kolom yang sudah tersedia dengan cara  

memberikan tanda cek (√) pada kotak sebelah kiri jawaban yang telah anda  

pilih. 

2. Mohon jangan ada pertanyaan yang terlewatkan untuk anda jawab. 

3. Petunjuk jawaban kuesioner gaya hidup yang sudah ada dilembar kuesioner  

masing- masing. 

Keterangan Skor : 

S = Selalu (Setiap hari) 

SR = Sering (3-5 kali/minggu) 

KK = Kadang-kadang (<3 kali/minggu) 

TP = Tidak pernah 

 

Skoring  

Pola makan baik : 51-80 

Pola makan kurang baik : 20-50 
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Pertanyaan S SR KK TP 

1. Saat saya hamil  

sering makan 

makanan bahan  

dasar otak sapi 

 

    

2. Saat saya hamil  

sering  makan 

makanan jeroan  

ayam seperti ati, 

paru, usus 

    

3. Saat saya hamil  

sering makan 

kacang-kacangan , 

bayam 

 

    

4. Saat saya hamil  

sering makanan 

olahan berbahan 

dasar  

menggunakan 

minyak kelapa 

    

5. Saat saya hamil  

sering  makan 

jeruk,mangga,sirsak 

    

6. Saat saya hamil  

sering  makan 

makanan daging 

ayam dan sapi 

 

    

7. Saat saya hamil  

sering  makanan 

sneck dalam  

kemasan seperti taro, 

citatos 

 

    

8. Saat saya hamil  

sering  makan 

ikan,cumi-cumi 
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9. saat saya hamil  

sering  konsumsi 

tempe,tahu 

    

 

 

 

 

 

10. Saat saya hamil  

sering  makan roti 

susu,biscuit 

    

11. Saat saya hamil  

sering  makan susu 

kedelai,susu untuk 

ibu hamil 

 

    

12. Saat saya hamil  

sering makan brokoli 

dan seledri 

    

13. Saat saya hamil  

sering  makan ikan 

asin dan ikan teri 

    

14. Saat saya hamil  

sering  makan buah 

alpukat 

 

    

15. Saat saya hamil 

sering  minum  susu 

kental manis 

    

16. Saat saya hamil  

sering  makan telur 

asin 

    

17. Saat saya masak 

nasi goreng saya  

tambahkan kecap 

asin atau kecap 

manis dan  

saos 

    

18. saat saya hamil  

sering  makan 

makanan dalam 

kaleng seperti sarden 

kaleng,udang 

 

    

19. Saat saya hamil, 

ketika masak  sering 

menggunakan micin 

    

20.  Saat saya hamil, 

ketika masak  sering 
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Lampiran IV 

LAMPIRAN OUTPUT SPSS UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS 

Correlations 

Correlations 

 VAR00021 

P1 Pearson Correlation ,632 

P2 Pearson Correlation ,707 

P3 Pearson Correlation ,804 

P4 Pearson Correlation ,847 

P5 Pearson Correlation ,870 

P6 Pearson Correlation ,402 

P7 Pearson Correlation ,476 

P8 Pearson Correlation ,693 

P9 Pearson Correlation ,456 

P10 Pearson Correlation ,527 

P11 Pearson Correlation ,687 

P12 Pearson Correlation ,728 

P13 Pearson Correlation ,650 

P14 Pearson Correlation ,532 

P15 Pearson Correlation ,504 

P16 Pearson Correlation ,453 

P17 Pearson Correlation ,487 

P18 Pearson Correlation ,441 

P19 Pearson Correlation ,552 

P20 Pearson Correlation ,736 

VAR00021 
Pearson Correlation 1 

 30 

 

 

 
 
 

menggunakan garam 

     

Total     
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Reliability 
 
Scale: ALL VARIABLES 

 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 30 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 30 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,904 20 
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Lampiran V 

HASIL UJI STATISTIK 

 

 

soal 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 0 5 5 6 3 0 2 9 3 3 

2 0 37 27 26 17 25 15 34 13 18 

3 2 10 16 15 21 22 23 9 17 21 

4 50 0 4 5 11 5 12 0 19 10 

           

           
soal 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

1 14 12 4 16 16 0 6 31 18 28 

2 15 26 13 25 24 11 20 16 9 15 

3 9 7 25 9 9 13 17 4 6 6 

4 14 7 10 2 3 28 9 1 19 3 

 

jumlah skor min med max mean sd skewness kurtosis 
P (S-
wilk) 

P (t) 
 

tidak peb 41 51 65 52.15 5.89 0.23 3.05 0.86 
0.002  

Peb 38 47 61 46.92 5.54 0.52 3.02 0.73 
 

           

           

           

pola makan 

PEB 
total 

P PR 95% CI tidak Ya 

n % n % n % 

Baik 17 77.27 5 22.73 22 100 

0.002 2.93 1.3 6.6 buruk 10 33.33 20 66.67 30 100 

Total 27 51.92 25 48.08 52 100 

           

           

Usia 
PEB 

total P PR 95% CI 
tidak Ya 
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n % n % n % 

2 17 53.13 15 46.88 32 100 

0.83 1.07 0.6 1.89 3 10 50 10 50 20 100 

Total 27 51.92 25 48.08 52 100 
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