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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Lembar Surat Izin Penelitian dari Fakultas Kedokteran Unisba 
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Lampiran 2. Lembar Surat Izin Penelitian dari SDN 001 Merdeka Kota Bandung 
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Lampiran 3. Lembar Surat Persetujuan Orang Tua Responden 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN (PSP) 

UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN  

DENGAN SUBJEK ANAK 

(INFORMED CONSENT) 

Saya telah membaca atau memperoleh penjelasan, sepenuhnya menyadari, mengerti, 

dan memahami tentang tujuan, manfaat, dan risiko yang mungkin timbul dalam 

penelitian, serta telah diberi kesempatan untuk bertanya dan telah dijawab dengan 

memuaskan. Juga sewaktu-waktu anak/adik saya dapat mengundurkan diri dari 

keikutsertaannya dalam penelitian oleh karena itu saya setuju/tidak setuju*)  anak/adik 

saya ikut dalam penelitian ini yang berjudul: Hubungan Kebugaran Jasmani dengan 

Indeks Massa Tubuh pada Siswa SDN 001 Merdeka Kota Bandung. 

Saya dengan sukarela memilih anak/adik saya  untuk ikut serta dalam penelitian ini tanpa 
tekanan/paksaan siapapun. Saya akan mengembalikan salinan lembar penjelasan dan 
formulir persetujuan yang telah saya tandatangani untuk arsip peneiti. 

Saya setuju:      

Ya/Tidak*)     

 Tgl.:  

 

Tanda tangan (bila tidak 

bisa dapat digunakan cap 

jempol) 

Nama Anak/Adik Saya: 

Usia: 

Alamat: 

  

Nama Orangtua/Wali: 

 

  

Nama Peneliti: Feny Safitri 

   

  

Nama Saksi :   

*) coret yang tidak perlu 
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Lampiran 4. Lembar Persetujuan Etik 
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Lampiran 5. Kuesioner Kesiapan Fisik Anak 

KUESIONER KESIAPAN AKTIVITAS FISIK ANAK 

 

Tujuan pengisian kuesioner ini adalah untuk memastikan bahwa adik (responden) 

dalam keadaan sehat untuk dapat melakukan prosedur penelitian ini sehingga 

terhindar dari risiko gangguan kesehatan ketika berpartisipasi dalam olahraga atau 

aktivitas fisik yang diberikan. 

Nama Siswa : 

No. Absen/Kelas : 

Usia : 

Petunjuk pengisian: Buatlah lingkaran pada salah satu jawaban. 

Apakah dokter pernah menyatakan bahwa adik memiliki penyakit 

tekanan darah tinggi atau rendah ? 

Ya/ Tidak 

Apakah dokter pernah menyatakan bahwa adik memiliki penyakit 

kolesterol darah yang tinggi ? 

Ya/ Tidak 

Apakah dokter pernah menyatakan bahwa adik memiliki penyakit 

diabetes mellitus/ kencing manis ? 

Ya/ Tidak 

Apakah adik pernah merasakan nyeri dada ketika berolahraga ? Ya/ Tidak 

Apakah adik pernah mengalami kejang ketika kecil ? Ya/ Tidak 

Apakah adik sering kehilangan keseimbangan atau pingsan ? Ya/ Tidak 

Apakah adik pernah mengalami sakit/nyeri/kram pada sendi, 

tulang, otot di kaki atau tangan ketika berolahraga ? 

Ya/ Tidak 

Apakah dokter pernah menyatakan bahwa adik memiliki penyakit 

asma atau gangguan pada pernafasan? 

Ya/ Tidak 

Apakah adik sekarang sedang mengalami sakit ? Ya/ Tidak 

Apakah adik sedang mengkonsumsi obat-obatan saat ini ? Ya/ Tidak 

Apakah ada aktivitas fisik/olahraga yang dilarang oleh dokter 

untuk adik lakukan ?  

Ya/ Tidak 
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Lampiran 6. Identitas Responden 

IDENTITAS RESPONDEN 

Nama :  

Umur : 

Tempat dan tanggal lahir 

(Sebelum Prosedur) 

Tekanan Darah : 

Denyut Nadi : 

 1 2 3 Rata- rata 

Tinggi Badan     

Berat Badan     

Keterangan cara pengisian : 

Berilah tanda  X untuk setiap pertanyaan ini sesuai dengan keadaan kenyataan adik. 

No. Pertanyaan Ya Tidak 

1. Apakah adik memiliki penyakit menahun ?   

2. Apakah adik memiliki gangguan fisik sehingga tidak 

dapat berdiri dan bergerak ? 

  

3. Apakah adik sekarang dalam keadaan sakit ?   

4. Apakah adik seorang atlet atau rutin berolahraga teratur 

3-5 kali peringgu selama minimal 30 menit ? 

  

5. Apakah adik pernah merasakan nyeri dada dan kesulitan 

bernafas ? 

  

6. Apakah adik dapat mengikuti instruksi yang diberikan 

ketika penelitian ?  

  

( Setelah Prosedur ) 

Denyut nadi :  

Kategori Indeks Massa Tubuh :  

Kategori VO2 max : 
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Lampiran 7. Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 8. Data SPSS 

Frequencies 

Frequency Table 

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

10,00 39 81,3 81,3 81,3 

11,00 9 18,8 18,8 100,0 

Total 48 100,0 100,0  

 

 

IMT 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Normal 28 58,3 58,3 58,3 

Gemuk 10 20,8 20,8 79,2 

Obesitas 5 10,4 10,4 89,6 

Kurus 4 8,3 8,3 97,9 

Sangat Kurus 1 2,1 2,1 100,0 

Total 48 100,0 100,0  

 

 

KebugaranJasmani 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Luar Biasa 10 20,8 20,8 20,8 

Sangat Baik 16 33,3 33,3 54,2 

Baik 11 22,9 22,9 77,1 

Cukup 8 16,7 16,7 93,8 

Buruk 2 4,2 4,2 97,9 

Sangat Buruk 1 2,1 2,1 100,0 

Total 48 100,0 100,0  
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Means 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

Included Excluded Total 

N Percent N Percent N Percent 

TinggiBadan 48 100,0% 0 0,0% 48 100,0% 

BeratBadan 48 100,0% 0 0,0% 48 100,0% 

 

 

Report 

 TinggiBadan BeratBadan 

Mean 136,4271 32,8882 

Std. Deviation 6,16370 8,26551 

Median 136,4167 30,0000 

Minimum 121,00 22,00 

Maximum 151,00 55,00 

 
 

Crosstabs 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

IMT * KebugaranJasmani 48 100,0% 0 0,0% 48 100,0% 
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IMT * KebugaranJasmani Crosstabulation 

 KebugaranJasmani Total 

Luar 

Biasa 

Sangat 

Baik 

Baik Cukup Buruk Sangat 

Buruk 

IMT 

Normal 

Count 8 11 6 2 0 1 28 

% within 

KebugaranJasmani 

80,0% 68,8% 54,5% 25,0% 0,0% 100,0% 58,3% 

Gemuk 

Count 0 1 3 5 1 0 10 

% within 

KebugaranJasmani 

0,0% 6,3% 27,3% 62,5% 50,0% 0,0% 20,8% 

Obesitas 

Count 1 3 0 0 1 0 5 

% within 

KebugaranJasmani 

10,0% 18,8% 0,0% 0,0% 50,0% 0,0% 10,4% 

Kurus 

Count 1 1 1 1 0 0 4 

% within 

KebugaranJasmani 

10,0% 6,3% 9,1% 12,5% 0,0% 0,0% 8,3% 

Sangat 

Kurus 

Count 0 0 1 0 0 0 1 

% within 

KebugaranJasmani 

0,0% 0,0% 9,1% 0,0% 0,0% 0,0% 2,1% 

Total 

Count 10 16 11 8 2 1 48 

% within 

KebugaranJasmani 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

 

 

Correlations 

 IMT KebugaranJas

mani 

Spearman's rho 

IMT 

Correlation Coefficient 1,000 ,275 

Sig. (2-tailed) . ,058 

N 48 48 

KebugaranJasmani 

Correlation Coefficient ,275 1,000 

Sig. (2-tailed) ,058 . 

N 48 48 
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