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BAB V  

SIMPULAN DAN SARAN 
 

5.1 Simpulan 

1. Jamu serbuk anti nyeri yang beredar di Kota Bandung yang mengandung 

tambahan parasetamol adalah sebanyak 19 sampel. 

2. Jamu serbuk anti nyeri yang beredar di Kota Bandung yang mengandung 

tambahan fenilbutason adalah sebanyak 4 sampel. 

3. Tidak ditemukan jamu serbuk anti nyeri yang beredar di Kota Bandung 

yang mengandung tambahan deksametason. 

4. Jamu serbuk anti nyeri yang beredar di Kota Bandung yang mengandung 

lebih dari satu tambahan bahan kimia obat (BKO) adalah sebanyak 4 

sampel. 

 

5.2 Saran 

5.2.1 Saran Akademik 

Berdasarkan hasil penelitian dan simpulan yang diperoleh, maka saran 

yang diperlukan untuk penelitian lanjutan adalah sebagai berikut: 

1. Melakukan penelitian pada jamu serbuk jenis lain seperti jamu 

pelangsing, peningkat stamina, dan diabetes. 

2. Melakukan penelitian lebih lanjut menggunakan bahan kimia obat 

jenis lain tidak hanya parasetamol, fenilbutason, dan deksametason. 

3. Melakukan penelitian lebih lanjut pada sediaan jamu jenis lain seperti 

sediaan cair, kapsul, dan tablet. 
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4. Melakukan penelitian secara kuantitatif untuk mengetahui 

jumlah/kadar bahan kimia obat yang ditambahkan pada jamu serbuk 

anti nyeri yang beredar di Kota Bandung 

 

5.2.2 Saran Praktis 

1. Memperketat pengawasan setiap jamu serbuk anti nyeri yang akan 

beredar di masyarakat terutama wilayah Kota Bandung  

2. Memberikan edukasi pada masyarakat tentang masih banyaknya 

jamu serbuk anti nyeri yang mengandung bahan kimia obat. 
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