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LAMPIRAN 

Lampiran 1  

Surat Permohonan Izin Penelitian 
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Lampiran 2  

Surat Persetujuan Etik 
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Lampiran 3  

Surat Keterangan Penelitian Badan Kesatuan Bangsa dan Politik 
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Lampiran 4  

Surat Keterangan Penelitian Dinas Kesehatan Kota Bandung 
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Lampiran 5 

Usulan Kuesioner 

FOOD FREQUENCY QUESTIONARE24 

Data Diri  

Nama : 

Umur : 

Alamat : 

No. Telpon : 

Tinggi Badan : 

Berat Badan : 

Gula Darah Terakhir : 

Terdiagnosis Diabetes Mellitus Tipe 2 : Ya / Tidak 

 

Petunjuk Pengisian Kuesioner 

1. Untuk mengisi kuesioner ini, Anda diminta untuk mengingat makanan 

apasaja yang dikonsumsi selama 1 minggu kebelakang. 

2. Dalam mengisi jumlah gunakan satuna yang dapat diukur seperti 1 sendok 

makan/ 3 potong kecil/ 2 buanh/ 1 bungkus/ 3 ikat/ dll. 

3. Jika makanan yang Anda konsumsi tidak terdapat di dalam tabel, maka anda 

dapat tambahkan sendiri menu makanan yang anda konsumsi pada tabel osong.
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Contoh Pengisian 

A. Karbohidrat 

No. Bahan Makanan Jenis Hidangan Berapa Kali Dalam 

Seminggu 

Berapa Kali 

Dalam Sehari 

Berapa Banyak yang 

Dikonsumsi sekali makan 

1.  Nasi Putih Nasi putih Setiap hari 3x sehari 3 centong 

2.  Kentang Kentang goring kaki 

lima 

2kali seminggu 1x sehari 1 porsi 

3.  Ubi     

4.  Roti     

5.  Singkong Singkong meledak 1x seminggu 1x sehari 1 porsi 

6.  Nasi Merah     

7.  Nasi Liwet     

8.  Mie Instan Indomie rebus 1x seminggu 1x sehari 1 bungkus 

9.  Mie     

10.  Ketan Ketan bakar 1x seminggu 1x sehari 1 potong ukuran 6x5cm 

11.  Roti Roti tawar sariroti 3x seminggu 1x sehari 2 lembar 

12.  Aci Cilok 2x seminggu 1x sehari 5000an 

13.  Gorengan Bala-bala 2x seminggu 1x sehari 3 buah bala-bala besaar 

14.  Jagung Jasuke kaki lima 1x seminggu 1x shari 1 cup 

15.       

16.       

17.       

 

B. Protein Hewani 

No. Bahan Makanan Jenis Hidangan Berapa Kali Dalam 

Seminggu 

Berapa Kali 

Dalam Sehari 

Berapa Banyak yang 

Dikonsumsi sekali makan 

1.  Daging Ayam Ayam krispi kaki 

lima 

3x seminggu 1x sehari 3 potong paha atas 

2.  Daging Sapi Soto tenda 2kali seminggu 1x sehari 1 porsi 

3.  Daging Kambing Sate tenda 1x seminggu 1x sehari 1o tusuk 

4.  Daging Bebek     

5.  Ikan     

6.  Telur Ayam Telur dadar 3x seminggu 1x sehari 1 butir 

7.  Telur Bebek     

8.  Telur Puyuh     

9.  Olahan Daging 

Ayam 

Nugget goreng    

10.  Olahan  Daging 

Sapi 

Kornet    

11.   Sosis 3x seminggu 1x sehari 2 buah sosis besar 

12.  Jeroan Ati  1x seminggu 1x sehari 3 potong 

13.  Susu Susu ultramilk 1x seminggu 1x sehari 1 bungkus sedang 250ml 

14.       

15.       

 

C. Protein Nabati 

No. Bahan Makanan Jenis Hidangan Berapa Kali Dalam 

Seminggu 

Berapa Kali 

Dalam Sehari 

Berapa Banyak yang 

Dikonsumsi sekali makan 

1.  Tempe Tempe Goreng 3x seminggu 3x sehari 3 potong 

2.  Tahu Gehu Pedas 1x seminggu 1x sehari 2 buah 

3.  Jamur Jamur Krispi 1x seminggu 2x sehari 1 porsi 

4.  Susu Kedelai     

5.  Kacang Hijau Bubur Kacang Hijau 1x seminggu 1x sehari 1. porsi 

6.  Kacang Merah     

7.  Kacang Tanah     

8.  Oncom     
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9.       

10.       

11.       

 

D. Vitamin dan Mineral 

No. Bahan Makanan Jenis Hidangan Berapa Kali Dalam 

Seminggu 

Berapa Kali 

Dalam Sehari 

Berapa Banyak yang 

Dikonsumsi sekali makan 

1.  Mangga Jus manga kaki lima 1x seminggu 1x sehari 1 cup 

2.  Jeruk     

3.  Bengkoang Rujak 1x seminggu 1x sehari 1 porsi 

4.  Jambu Air     

5.  Buah Naga Buah potong 1x seminggu 1x sehari 10 potong decil 

6.  Pisang     

7.  Nanas     

8.  Kangkung     

9.  Sawi     

10.  Pakcoy     

11.  Tauge     

12.  Bayam     

13.  Kol     

14.  Timun     

15.       

16.       

17.       

 

Diisi Oleh Responden : 

A. Karbohidrat 

No. Bahan 

Makanan 

Jenis Hidangan Berapa Kali 

Dalam Seminggu 

Berapa Kali 

Dalam 

Sehari 

Berapa Banyak yang 

Dikonsumsi sekali 

makan 

1.  Nasi Putih     

2 Kentang     

2  Ubi     

3  Roti     

4  Singkong     

5  Nasi Merah     

6  Nasi Liwet     

7  Nasi Kuning     

8  Mie Instan     

9  Mie     

10  Bihun     

11  Ketan     

12  Kupat     
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13  Lontong     

14  Bacang     

15  Lemper     

16  Aci     

17  Gorengan     

18  Jagung     

19       

20       

21       

22       

23       

 

B. Protein Hewani 

No. Bahan 

Makanan 

Jenis Hidangan Berapa Kali 

Dalam Seminggu 

Berapa Kali 

Dalam 

Sehari 

Berapa Banyak yang 

Dikonsumsi sekali 

makan 

1.  Daging Ayam     

2.  Daging Sapi     

3  Daging 

Kambing 

    

4  Daging Bebek     

5  Ikan (sebutkan 

jenis ikan) 

    

6  Telur Ayam     

7  Telur Bebek     

8  Telur Puyuh     

9  Olahan Daging 

Ayam  

    

10  Olahan Daging 

Sapi  

    

11  Olahan Daging 

Kambing  

    

12  Jeroan     

13  Susu 

Sapi/Kambing/

Kuda 

    

14  Siomay/Batag

or/Baso tahu 
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15       

16       

17       

18       

19       

 

C. Protein Nabati 

No. Bahan 

Makanan 

Jenis Hidangan Berapa Kali 

Dalam Seminggu 

Berapa Kali 

Dalam 

Sehari 

Berapa Banyak yang 

Dikonsumsi sekali 

makan 

1.  Tempe     

2.  Tahu     

3.  Jamur     

4.  Susu Kedelai     

5.  Kacang Hijau     

6.  Kacang Merah     

7.  Kacang Tanah     

8.  Edamame     

9.  Oncom     

10.       

11.       

12.       

13.       

14.       

 

D. Vitamin dan Mineral 

No. Bahan 

Makanan 

Jenis Hidangan Berapa Kali 

Dalam Seminggu 

Berapa Kali 

Dalam 

Sehari 

Berapa Banyak yang 

Dikonsumsi sekali 

makan 

1.  Mangga     

2.  Jeruk     

3.  Apel     

4.  Bengkoang     

::repository.unisba.ac.id::



49 
 

 

5.  Jambu Air     

6.  Buah Naga     

7.  Pisang     

8.  Stroberi     

9.  Anggur     

10.  Nanas     

11.  Durian     

12.  Kangkung     

13.  Sawi     

14.  Pakcoy     

15.  Tauge     

16.  Bayam     

17.  Kol     

18.  Timun     

19.  Kemangi     

20.  Paria     

21.  Labu siam     

22.  Oyong     

23.  Buncis     

24.  Kacang 

Panjang 

    

25.  Wortel      

26.  Minuman 

berasa 

    

27.       

28.       

29.       

30.       
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Lampiran 6 

Input Data Responden 

no.  asupan 
energi 

energi dari 
karbohidrat 

energi dari 
lemak 

energi dari 
protein 

serat DM tipe 2 

1 1 3 3 3 1 y 

2 1 2 3 3 1 y 

3 1 2 3 2 1 y 

4 3 2 3 2 2 y 

5 3 2 3 3 1 y 

6 3 2 3 3 1 y 

7 2 2 3 2 2 y 

8 3 2 3 2 1 y 

9 3 2 3 1 1 y 

10 3 3 1 2 1 y 

11 3 3 1 1 2 y 

12 3 1 3 3 3 y 

13 3 3 2 3 3 y 

14 3 3 3 3 1 y 

15 3 3 3 3 3 y 

16 3 3 3 2 1 y 

17 3 3 2 2 1 y 

18 3 3 1 2 1 y 

19 3 3 1 3 1 y 

20 3 3 2 3 1 y 

21 2 2 2 1 1 y 

22 2 1 2 1 1 y 

23 2 1 3 1 1 y 

24 1 2 2 3 2 y 

25 2 2 3 2 2 y 

26 2 2 2 2 2 y 

27 1 2 2 2 1 y 

28 1 2 2 2 1 y 

29 1 3 2 1 1 y 

30 2 2 3 3 3 y 

31 1 3 1 1 1 y 

32 1 3 3 3 1 y 

33 3 1 1 1 1 y 

34 3 1 1 1 1 y 

35 3 3 3 3 1 y 

36 3 3 3 2 1 N 

37 1 1 2 3 2 N 

38 1 1 1 1 1 N 

39 2 2 2 2 2 N 
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40 3 3 3 2 3 N 

41 2 2 2 2 2 N 

42 2 3 3 2 1 N 

43 1 2 1 1 1 N 

44 2 2 3 3 1 N 

45 3 3 3 3 1 N 

46 2 3 3 2 2 N 

47 3 3 2 2 1 N 

48 3 3 1 2 1 N 

49 2 1 3 2 2 N 

50 2 1 2 2 1 N 

51 2 2 2 2 1 N 

52 3 3 3 2 2 N 

53 3 3 2 2 2 N 

54 2 2 3 2 1 N 

55 2 2 3 1 2 N 

56 1 2 1 2 1 N 

57 3 3 1 1 2 N 

58 2 3 3 3 2 N 

59 2 3 1 3 2 N 

60 1 3 2 2 1 N 

61 3 2 2 2 1 N 

62 2 2 3 1 1 N 

63 2 2 3 3 1 N 

64 1 1 3 3 3 N 

65 3 3 2 3 2 N 

66 2 3 2 1 1 N 

67 1 1 2 2 2 N 

68 2 1 2 2 1 N 

69 1 1 2 1 1 N 

70 2 3 3 3 3 N 

 

1= kurang 

2 = cukup 

3 = berlebih 
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Lampiran 7 

Hasil Olah data Statistika 

Crosstab 

 

DM 

Total Tidak DM DM 

Energi Kurang Count 8 9 17 

% within Energi 47.1% 52.9% 100.0% 

Cukup Count 17 7 24 

% within Energi 70.8% 29.2% 100.0% 

Lebih Count 10 19 29 

% within Energi 34.5% 65.5% 100.0% 

Total Count 35 35 70 

% within Energi 50.0% 50.0% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Point 

Probability 

Pearson Chi-Square 7.019a 2 .030 .033   

Likelihood Ratio 7.195 2 .027 .033   

Fisher's Exact Test 6.968   .033   

Linear-by-Linear Association 1.436b 1 .231 .294 .147 .059 

N of Valid Cases 70      

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 8.50. 

b. The standardized statistic is 1.198. 

 

Crosstab 

 

DM 

Total Tidak DM DM 

Karbohidrat Kurang Count 8 5 13 

% within Karbohidrat 61.5% 38.5% 100.0% 

Cukup Count 11 15 26 

% within Karbohidrat 42.3% 57.7% 100.0% 

Lebih Count 16 15 31 

% within Karbohidrat 51.6% 48.4% 100.0% 

Total Count 35 35 70 

% within Karbohidrat 50.0% 50.0% 100.0% 
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Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Point 

Probability 

Pearson Chi-Square 1.340a 2 .512 .545   

Likelihood Ratio 1.349 2 .509 .545   

Fisher's Exact Test 1.339   .545   

Linear-by-Linear Association .100b 1 .752 .875 .437 .119 

N of Valid Cases 70      

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6.50. 

b. The standardized statistic is .316. 

 

Crosstab 

 

DM 

Total Tidak DM DM 

Protein Kurang Count 6 7 13 

% within Protein 46.2% 53.8% 100.0% 

Cukup Count 14 10 24 

% within Protein 58.3% 41.7% 100.0% 

Lebih Count 15 18 33 

% within Protein 45.5% 54.5% 100.0% 

Total Count 35 35 70 

% within Protein 50.0% 50.0% 100.0% 

 

  

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Point 

Probability 

Pearson Chi-Square 1.016a 2 .602 .604   

Likelihood Ratio 1.020 2 .601 .604   

Fisher's Exact Test 1.046   .604   

Linear-by-Linear Association .098b 1 .754 .876 .438 .118 

N of Valid Cases 70      

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6.50. 

b. The standardized statistic is .313. 
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Crosstab 

 

DM 

Total Tidak DM DM 

Lemak Kurang Count 7 9 16 

% within Lemak 43.8% 56.3% 100.0% 

Cukup Count 19 12 31 

% within Lemak 61.3% 38.7% 100.0% 

Lebih Count 9 14 23 

% within Lemak 39.1% 60.9% 100.0% 

Total Count 35 35 70 

% within Lemak 50.0% 50.0% 100.0% 

 

Crosstab 

 

DM 

Total Tidak DM DM 

Serat Kurang Count 19 25 44 

% within Serat 43.2% 56.8% 100.0% 

Cukup Count 13 6 19 

% within Serat 68.4% 31.6% 100.0% 

Lebih Count 3 4 7 

% within Serat 42.9% 57.1% 100.0% 

Total Count 35 35 70 

% within Serat 50.0% 50.0% 100.0% 

 

 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Point 

Probability 

Pearson Chi-Square 2.918a 2 .233 .305   

Likelihood Ratio 2.941 2 .230 .305   

Fisher's Exact Test 2.889   .281   

Linear-by-Linear Association .232b 1 .630 .749 .374 .114 

N of Valid Cases 70      

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 8.00. 

b. The standardized statistic is .481. 
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Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) Point Probability 

Pearson Chi-Square 3.540a 2 .170 .217   

Likelihood Ratio 3.605 2 .165 .217   

Fisher's Exact Test 3.529   .217   

Linear-by-Linear Association .784b 1 .376 .481 .240 .096 

N of Valid Cases 70      

a. 2 cells (33.3%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3.50. 

b. The standardized statistic is -.885. 
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