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Lampiran 1 : Kuesioner Karakteristik Pasien Hipertensi 

LEMBAR SOAL 

A. Identitas Responden 

Nama     : 

Jenis Kelamin   : 

Alamat    : 

Pekerjaan    : 

Tekanan Darah  : 

 

B. Soal kuesioner gambaran karakteristik pasien hipertensi  

1. Apakah Apakah anda merokok ?  

a. Ya b.  Tidak 

2. Apakah bapak/ibu/saudara menghisap rokok >20 batang perhari?  

 a. Ya  b. Tidak  

3. Apakah bapak/ibu/saudara pernah mengonsumsi alkohol seperti bir, anggur, whiskey, 

tuak, arak dan sejenis lainnya ? 

a. Ya b. Tidak 

4. Apakah bapak/ibu/saudara pernah mengonsumsi alkohol 720 ml/ 3 gelas kemasan air 

mineral setiap hari ?  

a. Ya  b. Tidak  

5.  Apakah bapak/ibu/saudara sering mengonsumsi makanan yang mengandung banyak 

garam yaitu lebih dari 1 sendok teh garam setiap hari  ? 

 a. Ya    b. Tidak 
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6.  Apakah bapak/ibu/saudara rutin melakukan aktivitas fisik sedang, (seperti bersepeda, 

main bola valley,dll) yang dilakukan terus-menerus selama 30 menit  setiap hari? 

 a. Ya b. Tidak 

7.  Apakah ada keluarga sedarah yang juga menderita tekanan darah tinggi?  

a. ya  b. Tidak  
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Lampiran 2 : Lampiran Outpit SPSS 

LAMPIRAN OUTPUT SPSS 

 

Frequencies 

Frequency Table 

 

 

JenisKelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

laki laki 21 21,4 21,4 21,4 

Perempuan 77 78,6 78,6 100,0 

Total 98 100,0 100,0  

 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

<25 Tahun 1 1,0 1,0 1,0 

25-35 Tahun 1 1,0 1,0 2,0 

36-55 Tahun 36 36,7 36,7 49,7 

56-65 Tahun 43 43,9 43,9 82,7 

>65 Tahun 17 17,3 17,3 100,0 

Total 98 100,0 100,0  

 

 

TekananDarah 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

HT stage 1 40 40,9 40,9 40,9 

Ht stage 2 30 30,6 30,6 71,5 

prehipertensi 28 28 28,5 100,0 

Total 98 100,0 100,0  
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Merokok 

 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Tidak 71 72,4 72,4 72,4 

Ya 27 27,6 27,6 100,0 

Total 98 100,0 100,0  

 

 

Menghisap Rokok>20 batang per hari 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Tidak 85 86,7 86,7 86,7 

Ya 13 13,3 13,3 100,0 

Total 98 100,0 100,0  

 

 

Konsumsi Alkohol 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Tidak 89 90,8 90,8 90,8 

Ya 9 9,2 9,2 100,0 

Total 98 100,0 100,0  

 

 

Konsumsi Alkohol 3 gelas per hari 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Tidak 97 99,0 99,0 99,0 

Ya 1 1,0 1,0 100,0 

Total 98 100,0 100,0  

 

 

konsumsi makanan mengandung banyak garam 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Tidak 13 13,3 13,3 13,3 

Ya 85 86,7 86,7 100,0 

Total 98 100,0 100,0  
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aktivitas fisik 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Tidak 58 59,2 59,2 59,2 

Ya 40 40,8 40,8 100,0 

Total 98 100,0 100,0  

 

 

menderita tekanan darah 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Tidak 52 53,1 53,1 53,1 

Ya 46 46,9 46,9 100,0 

Total 98 100,0 100,0  

 

 

Obsesitas 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Tidak 48 49,0 49,0 49,0 

Ya 50 51,0 51,0 100,0 

Total 98 100,0 100,0  

 
 

Crosstabs 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

TekananDarah * 

Obsesitas 

98 100,0% 0 0,0% 98 100,0% 
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Crosstabs 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

TekananDarah * 

aktivitas fisik 

98 100,0% 0 0,0% 98 100,0% 

 

 

TekananDarah * aktivitas fisik Crosstabulation 

Count   

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TekananDarah * Obsesitas Crosstabulation 

Count   

 Obsesitas Total 

Tidak Ya 

TekananDarah 

HT stage 1 30 13 43 

Ht stage 2 16 13 29 

rehipertensi 16 10 26 

Total 62 38 98 

 Aktivitas Fisik  Total 

Tidak Ya 

TekananDarah 

HT stage 1 30 13 43 

Ht stage 2 16 13 29 

rehipertensi 16 10 26 

Total 62 38 98 
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Crosstabs 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

TekananDarah * 

konsumsi makanan 

mengandung banyak 

garam 

98 100,0% 0 0,0% 98 100,0% 

 

 

TekananDarah * konsumsi makanan mengandung banyak garam Crosstabulation 

Count   

 

 

 

 

 

 

 

  

 Aktivitas Fisik  Total 

Tidak Ya 

TekananDarah 

HT stage 1 4 40 44 

Ht stage 2 2 27 29 

rehipertensi 4 21 26 

Total 10 88 98 
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Lampiran 3 : Surat Permohonan Izin Penelitian 
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Lampiran 4 : Form Etik Penelitian  
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