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LAMPIRAN 
 

 

Lampiran  1 Perizinan Penelitian 
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Lampiran  2 Persetujuan Etik 
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LEMBAR KERJA KUESIONER INDIVIDU NORDIC BODY MAP 

PERSETUJUAN PENELITIAN 

 

Lampiran  3 Lembar Persetujuan Penelitian 

Saya Muhammad Alief bermaksud melakukan penelitian tentang “Hubungan antara 

Intensitas Getar Jack Hammer dengan keluhan Musculoskeletal Disorders pada 

pekerja konstruksi pelaksana jalan pengguna Jack Hammer “  

Penelitian ini merupakan tugas akhir untuk memenuhi syarat mendapatkan gelar 

Sarjana Kedokteran Univerisas Islam Bandung. Responden diharapkan menjawab 

setiap pertanyaan dengan sejujur-jujurnya. Setiap jawaban anda akan dijaga 

kerahasiaanya dari siapapun dan tidak akan mempengaruhi penilaian kinerja anda, 

kemudian kuesioner akan disimpan oleh peneliti. Untuk itu dimohon kesediaan kepada 

pekerja konstruksi Jack Hammer selaku responden untuk mengisi kuesioner ini.  

Akhir kata, saya mengucapkan terimakasih yang mendalam untuk kesediaan anda 

menjadi responden pada penelitian ini. Semoga bantuan dan kerjasama ini dapat 

meningkatkan dalam bidang ilmu pengetahuan.  

Peneliti: Muhammad Alief      Tandatangan responden 

 

(......................................)      (......................................) 
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LEMBAR KERJA KUESIONER INDIVIDU NORDIC BODY MAP 

HUBUNGAN ANTARA INTENSITAS GETAR DENGAN KELUHAN 

MUSCULOSKELETAL DISORDERS PADA PEKERJA KONSTRUKSI 

PELAKSANA JALAN PENGGUNA JACK HAMMER 

Lampiran  4 Data Responden 

Data responden  

1. Nama : ..............................  

2. Usia (tahun) : ..............................  

3. Jenis Kelamin : ..............................  

4. Lama bekerja : ..............................  

5. Tipe Alat: .............................. 

Petunjuk pengisian :  

1. Mohon anda mengisi sesuai dengan keluhan anda saat ini  

2. Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberikan tanda cek (√) pada 

jawaban yang anda pilih  

3. Isilah pertanyaan sesuai dengan kondisi anda saat ini  

Keterangan : 

Skor 1 : Tidak ada keluhan sama sekali 

Skor 2 : Sedikit ada keluhan nyeri (agak sakit) 

Skor 3 : Ada keluhan nyeri (sakit) 

Skor 4 : Keluhan sangat nyeri (sangat sakit)  
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Lampiran  5 Nordic Body Map Questionare 

No. Lokasi Keluhan Sakit Tingkat Rasa Sakit 
Tidak 
Sakit 

Sedikit 
Sakit 

Sakit Sangat 
Sakit 

0 Sakit kaku di leher bagian atas     
1 Sakit kaku di bagian leher bawah     
2 Sakit di bahu kiri     
3 Sakit di bahu kanan     
4 Sakit di lengan atas kiri     
5 Sakit di punggung     
6 Sakit di lengan atas kanan     
7 Sakit pada pinggang     
8 Sakit pada pinggul     
9 Sakit pada bokong     
10 Sakit pada siku kiri     

11 Sakit pada siku kanan     
12 Sakit pada lengan bawah kiri     
13 Sakit pada lengan bawah kanan     
14 Sakit pada pergelangan tangan kiri     
15 Sakit pada pergelangan tangan kanan     
16 Sakit pada tangan kiri     
17  Sakit pada tangan kanan     
18  Sakit pada paha kiri     
19 Sakit pada paha kanan     
20  Sakit pada lutut kiri     
21 Sakit pada lutut kanan     
22 Sakit pada betis kiri     
23 Sakit pada betis kanan     
24 Sakit pada pergelangan kaki kiri     
25 Sakit pada pergelangan kaki kanan     
26 Sakit pada kaki kiri     
27   Sakit pada kaki kanan     
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Lampiran  6 Data SPSS Penelitian 

1. Karakteristik Responden 

Usia 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

<=25 Tahun 1 3,3 3,3 3,3 

26-30 Tahun 11 36,7 36,7 40,0 

31-35 Tahun 10 33,3 33,3 73,3 

>35 Tahun 8 26,7 26,7 100,0 

Total 30 100,0 100,0  
 

LamaKerja 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

< 6 jam 12 40,0 40,0 40,0 

> 6 jam 18 60,0 60,0 100,0 

Total 30 100,0 100,0  
 

2. Distribusi Frekuensi 

Total Keluhan * Kekuatan Alat 
Crosstab 

 KekuatanAlat Total 

Minimum Maksimum 

TotalKeluhan 

Tidak Sakit 
Count 5 3 8 

% within KekuatanAlat 33,3% 20,0% 26,7% 

Sedikit Sakit 
Count 1 8 9 

% within KekuatanAlat 6,7% 53,3% 30,0% 

Sakit 
Count 9 4 13 

% within KekuatanAlat 60,0% 26,7% 43,3% 

Total 
Count 15 15 30 

% within KekuatanAlat 100,0% 100,0% 100,0% 
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3. Analisis Bivariat 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Getaran * 

KeluhanMuskuloskeletal 

30 100,0% 0 0,0% 30 100,0% 

 

 
Getaran * KeluhanMuskuloskeletal Crosstabulation 

 
KeluhanMuskuloskeletal 

Total Tidak Sakit Sedikit Sakit Sakit 

Getaran Frekuensi Minimum Count 5 1 9 15 

% within Getaran 33,3% 6,7% 60,0% 100,0% 

Frekuensi Maksimal Count 3 8 4 15 

% within Getaran 20,0% 53,3% 26,7% 100,0% 

Total Count 8 9 13 30 

% within Getaran 26,7% 30,0% 43,3% 100,0% 

 

 

 

 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Point 

Probability 

Pearson Chi-Square 7,868a 2 ,020 ,022   
Likelihood Ratio 8,677 2 ,013 ,022   
Fisher's Exact Test 7,786   ,022   
Linear-by-Linear Association ,431b 1 ,511 ,663 ,331 ,140 

N of Valid Cases 30      
a. 4 cells (66,7%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 4,00. 

b. The standardized statistic is -,657. 
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Ranks 

 Getaran N Mean Rank Sum of Ranks 

KeluhanMuskuloskeletal Frekuensi Minimum 15 16,77 251,50 

Frekuensi Maksimal 15 14,23 213,50 

Total 30   

 
Test Statisticsa 

 KeluhanMuskuloskeletal 

Mann-Whitney U 93,500 

Wilcoxon W 213,500 

Z -,843 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,399 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] ,436b 

a. Grouping Variable: Getaran 

b. Not corrected for ties. 
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Lampiran  7 Foto Penelitian 

 
Gambar 7.1 Penjelasan Informasi Penelitian 

 
Gambar 7.2 Penjelasan Informasi Kuesioner 
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Gambar 7.3 Penjelasan Bagian Keluhan MSDs 

 

 

Gambar 7.4 Pekerja Konstruksi Pelaksana Jalan Pengguna alat Jack Hammer
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