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KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

 Simpulan 

1. Tidak terdapat perbedaan yang signifikan antara kadar kolesterol total 

mencit kontrol dan mencit uji yang diberi paparan asap rokok tersier. 

2. Tidak terdapat perbedaan yang signifikan antara kadar trigliserida mencit 

kontrol dan mencit uji yang diberi paparan asap rokok tersier. 

 

 Saran 

5.2.1 Saran Akademik 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, didapatkan saran akademik 

apabila akan dilakukan penelitian lebih lanjut sebagai berikut: 

1. Dilakukan penelitian mengenai paparan asap rokok tersier namun dengan 

jangka waktu yang lebih lama untuk mengetahui kadar kolesterol total dan 

trigliserida. 

2. Dilakukan penelitian mengenai paparan asap rokok tersier namun dengan 

banyak paparan yang diberikan untuk mengetahui kadar kolesterol tota dan 

trigliserida. 
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5.2.2  Saran Praktis 

Perlu penyampaian dan sosialisasi informasi kepada masyarakat tentang 

pengaruh paparan asap rokok tersier terhadap kadar kolesterol total dan trigliserida 

karena semakin banyaknya perokok aktif saat ini. Sehinga masyarakat dapat 

menghindari paparan asap rokok tersier. 
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