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LAMPIRAN 

 

 

Lampiran 1 Inform Consent 

HUBUNGAN POSISI MENGANGKAT BEBAN DENGAN 

KELUHAN MUSKULOSKELETAL PADA PEGAWAI TATA LAKSANA DI 

UNIVERSITAS ISLAM BANDUNG TAHUN 2019 

 

Assalamualaikum Wr. Wb. 

 
Saya R. A. Nurmaini mahasiswi Fakultas Kedokteran Unisba angkatan 2016. 

Maksud saya di sini ingin meminta bantuan kepada Bapak/Ibu untuk membantu 

saya dalam melakukan penelitian tentang hubungan posisi mengangkat beban 

dengan keluhan muskuloskeletal pada pegawai tata laksana di Universitas Islam 

Bandung tahun 2019. Pada penelitian ini saya membutuhkan data hasil pengisian 

kuesioner  yang  akan  Bapak/Ibu  isi.  Oleh  karena  itu,  saya  meminta  bantuan 

Bapak/Ibu untuk mengisi kuesioner yang telah saya buat. Atas kerjasamanya 

sayacapkan terima kasih. 

 

 

 

 
Wassalamualaikum Wr. Wb 

Peneliti 

 

 

 

R. A. Nurmain
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Lampiran 2 Kuesioner 

Nama Responden  : 
 

Umur    : 
 

Jenis Kelamin  : 

Tinggi Badan   : 

Berat Badan   : 

 
Telah Bekerja Selama : 

Apakah memiliki aktivitas lain diluar tempat kerja : Ya / Tidak 

Jika Iya. Sebutkan: 

Apakah merasakan ada kelainan tulang belakang : Ya / Tidak 

Apakah pernah mengalami patah tulang  : Ya / Tidak 

Jika Iya, sebutkan 

Setelah menerima penjelasan yang jelas mengenai prosedur, 

keuntungan,dan 

resiko yang akan terjadi ketika ikut serta dalam penelitian yang berjudul: 

 
 

HUBUNGAN POSISI MENGANGKAT BEBAN DENGAN 

 

KELUHAN MUSKULOSKELETAL PADA PEGAWAI TATA 

 

LAKSANA DI UNIVERSITAS ISLAM BANDUNG TAHUN 2019 

 

Saya bersedia menjadi responden untuk penelitian tersebut. 
 
 
 
 

Bandung,...................

. 
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No. Jenis Keluhan Tingkat Rasa Sakit Yang Dirasakan 

  Tidak Sedikit Sakit Sangat 

  Sakit Sakit  Sakit 

  n(%) n(%) n(%) n(%) 

0 
Sakit kaku dibagian 

leher atas     

1 
Sakit kaku dibagian 

leher bawah     

2 Sakit dibahu kiri     

3 Sakit dibahu kanan     

4 Sakit dilengan atas kiri     

5 Sakit dipunggung     

6 
Sakit dilengan atas 

kanan     

7 Sakit pada pinggang     

8 Sakit pada pinggul     

9 Sakit pada bokong     

10 Sakit pada siku kiri     

11 Sakit pada siku kanan     

12 
Sakit pada lengan 

bawah kiri     

13 
Sakit pada lengan 

bawah kanan     

14 
Sakit pada pergelangan 

tangan kiri     

15 
Sakit pada pergelangan 

tangan kanan     

16 Sakit pada tangan kiri     
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17 
Sakit pada tangan 

kanan     

18 Sakit pada paha kiri     

19 Sakit pada paha kanan     

20 Sakit pada lutut kiri     

21 Sakit pada lutut kanan     

22 Sakit pada betis kiri     

23 Sakit pada betis kanan     

24 
Sakit pada pergelangan 

kaki kiri     

25 
Sakit pada pergelangan 

kaki kanan     

26 Sakit pada kaki kiri     

27 Sakit pada kaki kanan     

 

Lampiran 3 Nordic Body Map 
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Lampiran 4 Data NBM dan PBM 

No. Nama 
Usia 

(Tahun) 
JK 

MK 

(Tahun) 
AL KTB F TS D PBM 

       

1 Tuan S 24 L 3 T Y T 33 1 TS 

2 Tuan HaS 26 L 7 T T T 29 1 TS 

3 Tuan IN 21 L 1 Y T T 32 1 TS 

4 Tuan YR 25 L 7 Y T T 29 1 TS 

5 Tuan IR 29 L 8 T T T 27 1 TS 

6 Tuan S 39 L 8 T T T 36 1 TS 

7 Tuan MDS 39 L 5 T T T 34 1 TS 

8 Tuan HeS 21 L 0,83 Y T T 32 1 TS 

9 Tuan AR 43 L 2 Y T T 30 1 TS 

10 Tuan MDS 47 L 23 T T T 36 1 TS 

11 Tuan AJ 43 L 17 T T T 32 1 TS 

12 Tuan AK 43 L 13 T T T 32 1 TS 

13 Tuan K 29 L 0,58 T T T 30 1 TS 

14 Tuan AAK 32 L 13 T T T 32 1 TS 

15 Tuan PG  43 L 14 T Y T 41 1 TS 

16 Tuan Aru 48 L 0,83 T T T 29 1 TS 

17 Ny. IK 50 P 9 T T T 64 2 TS 

18 Tuan DJ 36 L 5 T Y T 32 1 TS 

19 Tuan H 32 L 7 T T T 36 1 TS 

20 Tuan HY 43 L 1 T T T 33 1 TS 

21 Tuan RR 24 L 4 Y T T 42 1 TS 

22 Tuan SS 35 L 8 Y T T 31 1 TS 

23 Tuan M 52 L 20 T Y T 37 1 TS 
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24 Tuan YR 42 L 4 T T T 37 1 TS 

25 Tuan Sb 36 L 16 T T T 1 1 TS 

26 Tuan Su 25 L 7 T T T 27 1 TS 

27 Tuan DE 25 L 1 T Y T 33 1 TS 

28 Tuan NS 41 L 8 T T T 33 1 TS 

29 Tuan DA 22 L 1 T T T 31 1 TS 

30 Tuan SP 24 L 0,41 Y T T 30 1 TS 

31 Tuan RM 34 L 9 T T T 30 1 TS 

32 Tuan M 42 L 7 Y T T 32 1 TS 

33 Tuan Spe 41 L 16 T T T 1 1 TS 

34 Tuan Arus  42 L 4 T T T 47 1 TS 

35 Tuan HeH 29 L 0,58 T T T 27 1 TS 

36 Tuan YN 25 L 7 T T T 47 1 TS 

37 Tuan FM 24 L 8 T T Y 37 1 TS 

38 Tuan MI 26 L 7 T T T 31 1 TS 

39 Tuan IR 40 L 15 T T T 31 1 TS 

40 Tuan Se 29 L 6 T T T 31 1 TS 

41 Tuan AH 30 L 11 T T T 40 1 TS 

42 Tuan MD 23 L 4 T T T 42 1 TS 

43 Tuan Y 30 L 12 T T T 38 1 TS 

44 Tuan AAN 43 L 16 T T T 35 1 TS 

45 Tuan R 36 L 20 T T T 38 1 TS 

46 Tuan DR 40 L 8 T T T 44 1 TS 

47 Tuan JG 43 L 16 T T T 39 1 TS 

48 Tuan AS 35 L 7 T T Y 38 1 TS 

49 Tuan WS 26 L 1 T T T 30 1 TS 

50 Tuan S 42 L 2 Y T T 27 1 TS 
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51 Tuan A 42 L 2 T T T 30 1 TS 

52 Tuan AS 36 L 5 Y Y T 32 1 TS 

53 Tuan ES 33 L 4 Y T T 29 1 TS 

54 Tuan EA 50 L 4 T T T 33 1 TS 

55 Tuan N 32 L 7 T T T 33 1 S 

56 Tuan SM 41 L 20 T T T 39 1 TS 

57 Tuan M 50 L 20 T T Y 30 1 TS 

58 Tuan Dra 43 L 1 T T T 31 1 TS 

59 Tuan Y 37 L 16 T T T 38 1 TS 

60 Tuan AZ 48 L 23 T Y T 68 2 S 

61 Tuan Asr 59 L 35 T T T 40 1 TS 

62 Tuan TS 40 L 19 T T T 55 2 TS 

63 Tuan NS 42 L 1,5 T T T 32 1 TS 

64 Tuan Hen 42 L 8 T T T 27 1 TS 

Keterangan: 

1. JK: Jenis Kelamin 

2. MK: Masa Kerja 

3. AL: Aktivitas Lain 

4. KTB: Kelainan Tulang Belakang 

5. F: Fraktur 

6. TS: Total Score 

7. D: Derajat 

8. PBM: Proper Body Mechanic 
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Lampiran 5 Surat Izin Permohonan Peneliti 
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Lampiran 6 Surat Persetujuan Etik dari Fakultas Kedokteran Unisba 

 
 

 

Lampiran 7 Hasil Nordic Body Map Questionnare  
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Lampiran 8 Foto Kegiatan Pengambilan Data 
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