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BAB V 

PENUTUP 

 

Pada bab ini peneliti menyajikan kesimpulan serta saran-saran yang 

diperoleh dai hasil penelitian dan pengolahan data, diharapkan data-data ini dapat 

digunakan untuk kepentingan penelitian selanjutnya maupun kepentingan praktis. 

5.1 Kesimpulan  

Setelah menguraikan semua permasalahan mengenai kegiatan mata kuliah 

public speaking dalam membentuk kepercayaan diri berbicara mahasiswa, maka 

dapat disimpulkan bahwa: 

1. Terdapat hubungan antara frekuensi mengikuti mata kuliah public 

speaking  dengan kepercayaan diri berbicara mahasiswa di depan umum. 

2. Terdapat hubungan antara teknik penyampaian dosen dalam kegiatan mata 

kuliah public speaking dengan kepercayaan diri berbicara mahasiswa di 

depan umum. 

3. Terdapat hubungan antara keaktifan mahasiswa mengikuti mata kuliah 

public speaking dengan kepercayaan diri berbicara mahasiswa di depan 

umum. 

4. Terdapat hubungan antara mengikuti mata kuliah public speaking dengan 

kepercayaan diri berbicara mahasiswa di depan umum. 
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5.2 Saran  

 Mengingat layaknya sebuah penelitian harus mampu memberikan sesuatu 

yang berguna bagi perkembangan ilmu pengetahuan maupun pihak-pihak yang 

berkaitan dengan penelitian ini, terutama bagi para pelaku pendidikan seperti guru 

dan dosen, maka saran yang penulis kemukakan setelah meneliti permasalahan ini 

adalah sebagai berikut:  

1. Teknik penyampaian pesan (materi) sebaiknya menggunakan metode-

metode yang lebih menarik, agar siswa maupun mahasiswa dapat lebih 

tertarik untuk mengikuti dan mempelajari pelajaran tersebut atau 

setidaknya dapat membangun minat belajar selama proses pembelajaran 

serta membuat suasana kelas pun menjadi semakin efektif. 
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