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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 
 

5.1   Simpulan 

 

5.1.1 Simpulan Umum 

         Hasil penelitian ini dapat disimpulkan, yaitu  

1. terdapat pengaruh pemberian ASI eksklusif terhadap kejadian stunting balita 

usia 12 ̶ 60 bulan di Desa Panyirapan Kecamatan Soreang Kabupaten 

Bandung; 

2. terdapat pengaruh pengetahuan ibu tentang stunting terhadap kejadian 

stunting balita usia 12  ̶ 60 bulan di Desa Panyirapan Kecamatan Soreang 

Kabupaten Bandung. 

 

5.1.2 Simpulan Khusus 

         Penelitian ini menujukkan bahwa ibu di Desa Panyirapan Kecamatan Soreang 

Kabupaten Bandung memiliki tingkat pengetahuan tentang stunting yang baik dan 

praktik pemberian ASI eksklusif telah memenuhi target pemerintah, namun angka 

kejadian stunting masih terlampau tinggi serta tidak memenuhi angka yang 

direkomendasikan oleh pemerintah. 

 

5.2   Saran 

 

5.2.1 Saran Teoretis 

         Penelitian ini perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai pengaruh: 
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1. sosiodemografik usia, tingkat pendidikan, dan status ekonomi terhadap 

kejadian stunting; 

2. intervensi edukasi tenaga kesehatan terhadap kejadian stunting; 

3. sanitasi lingkungan, dukungan keluarga, riwayat penyakit ibu, dan status gizi 

ibu terhadap kejadian stunting; 

4. papaparan iklan susu formula terhadap kejadian stunting. 

 

5.2.2 Saran Praktis 

Pemeritah Kabupaten Bandung membuat program yang dapat merangkul 

orangtua untuk lebih sadar dan peduli terhadap balitanya yang bertujuan 

menurunkan angka kejadian stunting di Desa Panyirapan Kecamatan Soreang 

Kabupaten Bandung. 
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