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Bismillahirrahmanirrahim

Kofnite Etik Penelitian Kesehatan Fakultas Kedokteran Universitas Islam’ Bandung, dalam upaya
melindungi hak asasi dan kesejahteraan subjek penelitian keschatan serta menjamin bahwa penelitian yang
menggunakan formulir survei/registrasi/surveilans/epidemiologi/humaniora/sosial budaya/ bahan biologi
tersimpan/sel punca dan nonklinis lainnya berjalan dengan memperhatikan implikasi etik, hukum, sosial,
dan nonklinis lainnya yang berlaku telah mengkaji dengan teliti proposal penelitian berjudul:

The Health Research Ethics Committee, Faculty of Medicine, Universitas Islam Bandung in order 10
he rights and welfare of the health research subject, and to guaranty that the research using

protect 1
survey quen’mmah-c/mrveilance/epidemiology/humaniﬁes/social—cultural/archived biological materials/ stem
nd other

cell other non-clinical materials, will carried out according to ethical, legal, social implications a
applicable regulations, has been troughly reviewed the proposal entitled:

Korelasi antara Posisi Duduk yang Tidak Ergonomi Saat Bekerja dan Keluhan Nyeri Punggung
Bawah pada Penjahit di Pabrik Garmen Tasikmalaya

Nama mahasiswa : Sri Putri Utami

Student

NPM : 10100116032

Student Batch Number

Pembimbing 1 : Alya Tursina, dr., Sp.S., MH.Kes.

Supervisor 1

Pembimbing 2 : Yuniarti, drg., M.Kes.

Supervisor 2

Nama institusi : Fakultas Kedokteran Universitas Islam Bandung

Institution

penelitian tersebut dapat disetwjui pelaksanaannya.
hereby declare that the proposal is approved.

Demikian, surat keterangan ini dibuat dengan sebenar-benamya dan untuk digunakan sebagaimana

mestinya.
Ditetapkan di: Bandung
Issued in
30 April 2019
Keterangan/notes: er G“ma' dl‘., Sp.A(K), Ph.D.

Persctujuan etik ini berlaku selama satu Whun sejuk tanggal ditetapkan.

This ethical clearance s effective for one year from the due date.

Pada akhir penelitian, laporan pelaksansan penelition harus diserahkan ke Komisi Etik Penelitiun Keschatan,

gp:k:.m ;Ind of l{wlleuczch, progress and final summary report should be submitted 1o the llealth Research Ethics Committee.
adap atau penyimpangar protokol darv/alau perpanjangan penclitiun hurus mengnjukan kembali permoh

If there be any protocol modification or deviation andlor extension of the study, the ! Covor 5 requ "nh‘Pw

! Kajian etik p
Jiko ada kejadian scrius yang tidak diinginkan (KTD) harus segera dilaporkan ke Komisi Euik penclition Keoche e o
If there are serious adverse events (SAF) should be immediately reported to the Health Research F.‘Ihlc.: (3:",”"’“&:‘“"'
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Perihal : Permohonan lzin Penelitian & Pengambilan Data

Kepada Yth.
Pimpinan PT. Hini Daiki Tasikmalaya

Di Tempat

Bismillaohirrahmanirrahim
Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Semoga Allah Subhanahu Wata'ala senantiasa melimpahkan rahmat, taufik serta hidayah Nya
kepada kita semua, baik dalam melaksanakan tugas maupun di dalam melaksanakan.ibadah
sehari-hari. Amiin,

Sehubungan dengan penyusunan tugas akhir/skripsi para Mahasiswa Fakultas Kedokteran
Universitas Islam Bandung Tahun Akademik 2018/2019 yang merupakan salah satu syarat untuk
menyelesaikan Pendidikan Sarjana Kedokteran (S.Ked), dengan ini kami hadapkan Mahasiswa

yang namanya tersebut di bawah ini :

Nama Mahasiswa : Sri Putri Utami

NPM : 10100116032
Program Studi : Pendidikan Dokter
Korelasi antara Posisi Duduk yang Tidak Ergonomi Saat Bekerja

Judul Penelitian
dengan Keluhan Nyeri Punggung Bawah pada Penjahit di Pabrik

Garmen Tasikmalaya
Pembimbing | : Alya Tursina, dr., Sp.S., MH.Kes.
Pembimbing Il : Yuniarti, drg., M.Kes.

Yang bersangkutan bermaksud melakukan Penelitian dan pengambilan data berupa kuesioner di
PT. Hini Daiki Tasikmalaya yang Bapak/ibu Pimpin. Berkenaan dengan hal tersebut kami mohon
Bapak/Ibu dapat mengijinkan dan dapat membantu yang bersangkutan baik berupa data
maupun informasi yang dibutuhkan berhubungan dengan penelitian tersebut.

Demikian' surat permohonan ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami
ucapkan terima kasih, “Jazakumullah khairan katsiran”,

Wassalamu‘alalkum Wr. Wb.
Dekan,

o WE
[N

EPEN
U\

\#
\‘,P‘rbf.'br. leva B. Akbar, dr., AIF.
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JI. Raya Ciawi Kp. Kebon Bencoy Desa Mekarwargi Cisayong
Phone (0265) 420401 - 420402 - 420403 Fax. (0265) 420405
Tasikmalaya - Jabar - Indonesia

PT HINI DAIKI INDONESIA
\HAT'AND'CAPTNDUSTRY.

SURAT KETERANGAN
No. 03/HDI/PERS/V1/2019

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : TUTI HERAWATI
Jabatan : MANAGER HRD, PT. HINI DAIKI INDONESIA
paiiis . ~Alamat _ - :J1-Raya Ciawi Kp-Kebon‘Bencoy Ds. Mekarwangi——— ~
Kec. Cisayong Tasikmalaya.
Menerangkan dengan ini :
Nama : SRI PUTRI UTAMI
NPM 110100116032

Program Studi : Pendidikan Dokter

Benar-benar telah mengadakan penelitian untuk bahan Tugas Skripsi dengan judul
“Korelasi Antara Posisi Duduk Yang Tidak Ergonomi Saat Bekerja Dengan Keluhan
Nyeri Punggung Bawah Pada Penjahit di PT. HINI DAIKI INDONESIA” .

Demikian surat keterangan kami buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.
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SURAT PERMNYATAAMN PERSETUIUAN [P5P)
UNTUE HUT SERTA DALAM PENELITIAN
[INFORMED CONSENT)

Saya telah membaca atau mempéroleh penjelasan, sepenuhnya menyadari, mengerti, dan memahami
tentang tujuan, manfaat, dan risiko yang mungkin timbul dalam penelitian, serta telah diberi kesempatan
wuntuk bertanya dan telah dijawab dengan memuaskan. Juga sewaktu-waktu dapat mengundurkan diri
dari keikutsertaannya maka Saya setuju/tidak setuju': ikut dalam penelitian ini yang berjudul:

Saya dengan sukarela memilih untuk ikut serta dalam penelitian ini tanpa tekanan/paksazn siapapun.
Saya akan diberikan salinan lembar penjelasan dan formulir persetujuan yang telah Saya tandatangani
untuk arsip Saya.

Saya setuju:

Ya/Tidak™

Tgl.: Tanda tangan (bila tidak bisa
dapat digunzkan cap jempol]

Mama Peserta:
Usia:

Alamat:

Mama Peneliti:

Mama Saksi:

*| coret yang tidak perlu
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Lampiran 4 Kuesioner NBM (Nordic Body Map)

Tdentitaz Diri
Mama
Jonis kelamin
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Pekerjaan
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Nerdie Body Map
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Certang (v') pada kolom berdazarkan zpa yang anda razakan pada bagan tubuh yarg ditunjukkan pada

gammbar.

A tidak nyen
B: aukup pyvert

C: oyvenn
D: sangat nyern

=
L}

JENIE KELUHAN

TINGKAT
KELUHAN

A

B¢l @

Eakithaku o leharbagian afae

Sakithaky di lgharbaglan bawsh

Sakit di haha ki

Hakitdi baha kanan

Sakit pada langan atas ki

Sakit di pun3aung

‘Sakit pada lengan atas kanan

Sakil paca pinggang

Sakil pada bakong

E= - Ml R e B e L

Sakilpada paniat

Sakitpada shku kin

‘Sakil pada ¢iku kanan

‘Sakitpada Engan bawah kin

Sakit pada kengan bawah kanan

Sakit pada pergelangan langan kid

Gakit pada pergelangan tangan kanan

Sakit pads tangan ki

Sakit pada tangan kanan

Sakitpala pah kil

| | Bkl pada it kid

Bokilpsdalbtitkanan 00000
Sakil pada betis ki

| Sakit pada betis kanan

Sakil pada pergelangan tak] ki

Sakit pada pergelangan taki kenan

| Sakit pada kakd kid
Sakit pada bk kanan
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Lampiran 5 Kuesioner REBA (Rapid Entire Body Assessment)

REBA Employee Assessment Worksheet tasatan
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i Posture 3 7
Step la: Adimit. Nesk Scere
ek b rad +1 Scare | 4 7 ]
If meck is side beading: <1 4 3 El

Step 4: Look-up Posture Score in Table A

aluos fom stops 13 above, lecate score in.
Table A

Step 5: Add Force/Load Score

I lond =11 Tos =40

Hload 118022 Tbs - +1
5 load =~ 270 +2

Adimar Tf thock orragad busld up of forca: dd+1

+
Find Row in Table C | |

12 12[s2 (12124
Sl'q)‘. Score 2 1212112 112]12]92] 12
Add valsgr e g 4 & b obiim Scom A
Find Row = Table I | s I |
L —
Seaiing: Table C Score Activity Score
1 = negligitle risk \\ /

2or3 = ow risk, change may be needed

4107 = medium risk, further investigation, change soon

8 o 10 = high risk, investigate and implement change Final REBA Scare
11+ = very high risk, implement change|
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Step Ta: Adfust...
If shouldar is raised: +1

Tf wppar amm is abdacted: 1
Ifam

Step 8. Locate Lower Arm Position:

{ +2

Locate Wrist Position:

+1

A,

ool-up Posture Score in

Tt e
: Add Coupling Score. +

Wall Sitting Hamdls and mid rang pewss grip, good: +0

Accapiabls but 2ot idsal hand held orcoupling

aceaptabls with ancther body part, ier 41

Eand bold not acceptabls bt posl pores+] Capirg

Mo handles, awkward, un;

Add 5 stops 10 &11 to cbtain
Tow from step § to obtain Table C Score.

Step 13: Activity Scare

ported or parsca is leaning: -1

fust...
bant from midlime or ruisted : Add +1

from steps 9 above, locate scom in Table B

with 2z body past)
Unaccepiahle: +3

Step 12: Score B, Find Column in Table C
vahues from s d
Scom B. Find column in Table € and march with Scare A in
=

pasts are hald for Jonger than 1 misrte s
angs actions (mors than 4x per mimte)

s p— 34 (2000) 201205
A. Neck, Trunk and Leg Analysis SCORES B. Arm and Wrist Analysis
Step 1: Locate Neck Position Tabie A MNeck Step 7: Locate Upper Arm Position:

Lower A

rizs Gcore

Table B

£ in postazes or EEIble buse

Tack name: i Date:

T tood s provided without warranty.  The suthdr ool apphrg et in RESA .

provicled by Fractical Eponomics
rivrkerferpemmiat com (B16) +H4-1667
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Lampiran 6 Data Penelitian

Data NBM

a.
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Data REBA

b.

stepxm swepxm  skor

step XI

StepVIl StepVil  StepiX

;

stepn  sepm step stepy.

NG stepl
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Lampiran 7 Analisis Statistik Penelitian

Analisis univariat

Jenis_kelamin

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid laki-laki 14 28.0 28.0 28.0
Perempuan 36 72.0 72.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
Statistics
Umur
N Valid 50
Missing 0
Mean 28.60
Median 26.00
Std. Deviation 7.373
Range 28
Minimum 20
Maximum 48
Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Penjahit 50 100.0 100.0 100.0
Posisi_ergonomis
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Rendah 6 12.0 12.0 12.0
Sedang 44 88.0 88.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
NBM7
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid tidak nyeri 6 12.0 12.0 12.0
cukup nyeri 32 64.0 64.0 76.0
Nyeri 11 22.0 22.0 98.0
sangat nyeri 1 2.0 20 100.0
Total 50 100.0 100.0
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NBM8
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid tidak nyeri 7 14.0 14.0 14.0
cukup nyeri 33 66.0 66.0 80.0
Nyeri 8 16.0 16.0 96.0
sangat nyeri 2 4.0 4.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
NBM9
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid tidak nyeri 23 46.0 46.0 46.0
cukup nyeri 20 40.0 40.0 86.0
Nyeri 5 10.0 100 96.0
sangat nyeri 2 4.0 4.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
NBM18
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid tidak nyeri 29 58.0 58.0 58.0
cukup nyeri 20 40.0 40.0 98.0
Nyeri 1 2.0 2.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
NBM19
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid tidak nyeri 27 54.0 54.0 54.0
cukup nyeri 21 42.0 42.0 96.0
Nyeri 2 4.0 4.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
NBM20
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid tidak nyeri 40 80.0 80.0 80.0
cukup nyeri 9 18.0 18.0 98.0
Nyeri 1 2.0 2.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
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NBM21
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid tidak nyeri 34 68.0 68.0 68.0
cukup nyeri 12 24.0 24.0 92.0
Nyeri 4 8.0 8.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
NBM22
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid tidak nyeri 33 66.0 66.0 66.0
cukup nyeri 17 34.0 34.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
NBM23
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid tidak nyeri 26 52.0 52.0 52.0
cukup nyeri 24 48.0 48.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
NBM24
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid tidak nyeri 41 82.0 82.0 82.0
cukup nyeri 9 18.0 18.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
NBM25
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid tidak nyeri 34 68.0 68.0 68.0
cukup nyeri 16 32.0 32.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
NBM26
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid tidak nyeri 42 84.0 84.0 84.0
cukup nyeri 7 14.0 14.0 98.0
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Nyeri 1 2.0 2.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
NBM27
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid tidak nyeri 38 76.0 76.0 76.0

cukup-nyeri 12 24.0 24.0 100.0

Total 50 100.0 100.0

Analisis bivariat

Correlations

SKOR Skor_nyeri
Spearman's rho SKOR Correlation Coefficient 1.000 .168
Sig. (2-tailed) . 244
N 50 50
Skor_nyeri Correlation Coefficient .168 1.000
Sig. (2-tailed) 244
N 50 50
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Lampiran 8 Dokumentasi Penelitian
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