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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

 Simpulan penelitian ini adalah tidak terdapat pengaruh paparan asap rokok 

tersier terhadap diameter arteri koronaria pada mencit jantan. 

5.2 Saran 

5.2.1 Saran Akademik 

1. Penelitian selanjutnya diharapkan dapat melakukan penelitian dengan waktu 

lebih lama untuk mengetahui efek jangka panjang dari paparan asap rokok 

tersier. 

2. Penelitian selanjutnya diharapkan dapat melakukan penelitian dengan dosis asap 

rokok yang lebih tinggi. 

3. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai bahaya paparan asap rokok 

tersier terhadap kejadian penyakit jantung. 

5.2.2 Saran Praktis 

1. Perlu dilakukan peningkatan pengetahuan kepada masyarakat mengenai bahaya 

paparan asap rokok tersier melalui berbagai media. 

2. Bagi masyarakat yang tidak merokok agar menghindari kawasan yang sering 

dipakai merokok untuk menghindari bahaya dari paparan asap rokok tersier. 

3. Perlu dilakukan perluasan kawasan tanpa asap rokok agar paparan asap rokok 

tersier kepada masyarakat semakin berkurang.
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