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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan analisa yang dilakukan beserta pemaparan bahasan  yang 

didukung oleh teori-teori mengenai “Hubungan penggunaan media sosial 

instagram terhadap pembentukan citra diri”, maka ditarik kesimpulan sebagai 

berikut: 

1. Terdapat hubungan antara penggunaan media sosial instagram 

berdasarkan kebutuhan kognitif terhadap pembentukan citra 

diri . 

 hal ini disebabkan oleh beberapa faktor yang dibutuhkan oleh 

responden, kebutuhan untuk mendapatkan informasi terkini, 

mendapatkan wawasan baru, juga untuk mengetahui Trend yang 

sedang berkembang saat ini menjadi faktor yang menyebabkan adanya 

hubungan antara penggunaan Instagram berdasarkan perkembangan 

kognitif terhadap pembentukan citra diri. 

 

2. Terdapat hubungan antara penggunaan media sosial instagram 

berdasarkan kebutuhan pribadi secara integratif terhadap 

pembentukan citra diri.  

hal ini disebabkan oleh beberapa faktor yang dibutuhkan oleh 

responden, Kredibilitas, Tingkat stabilitas kepercayaan, dan 
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Aktualisasi diri menjadi faktor yang menyebabkan adanya hubungan 

antara penggunaan Instagram berdasarkan Integratif personal 

(pengaruh kredibilitas) terhadap pembentukan citra diri. 

 

3. Terdapat hubungan antara penggunaan media sosial instagram 

berdasarkan Integratif sosial (kebutuhan sosial) terhadap 

pembentukan citra diri. 

hal ini disebabkan oleh beberapa faktor yang dibutuhkan oleh 

responden, Interaksi yang baik, kemudahan komunikasi, sarana 

bertukar informasi menjadi faktor yang menyebabkan adanya 

hubungan antara penggunaan instagram berdasarkan Integratif sosial 

(kebutuhan sosial) terhadap pembentukan citra diri. 

 

4. Terdapat hubungan antara penggunaan media sosial instagram 

berdasarkan pelepasan ketegangan terhadap pembentukan citra 

diri. 

hal ini disebabkan oleh beberapa faktor yang dibutuhkan oleh 

responden, menghindarkan diri dari tekanan pikiran, sarana hiburan, 

dan sarana mencurahkan isi pikiran menjadi faktor yang menyebabkan 

adanya hubungan antara penggunaan instagram berdasarkan pelepasan 

ketegangan terhadap pembentukan citra diri. 
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5.2 Saran 

5.2.1  Praktis 

Penulis menyarankan kepada para pengguna media sosial, khususnya 

Instagram agar berhati-hati dan bertindak berdasarkan etika sosial yang berlaku di 

masyarakat dalam menggunakan Instagram. banyaknya masyarakat yang 

menggunakan media sosial ini, juga lembaga dan organisasi formal maupun 

nonformal, diharapkan menjadi pertimbangan untuk menggunakan media ini 

secara santun dan memposting hal-hal yang positif, serta tidak memposting hal-

hal yang bersifat politik, ataupun SARA. Penulis berharap pengguna media sosial 

dapat menggunakannya dengan bijak.   

 
5.2.2 Teoritis 

Perkembangan media sosial yang sangat cepat dan semakin canggih 

tentunya mempunyai dampak positif dan negatif, penulis juga menyarankan 

kepada seluruh mahasiswa Unisba, khususnya di lingkungan Fakultas Ilmu 

Komunikasi agar dapat menyikapi fenomena ini dengan tindakan yang baik, salah 

satunya dengan mengangkat hal-hal tersebut ke ranah akademik seperti halnya 

sebuah karya tulis maupun penelitian, dengan harapan kelak akan berguna untuk 

umat manusia di generasi yang akan datang. Sesuai dengan Tri Dharma Perguruan 

Tinggi. 
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