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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

 

5.1 Simpulan 

Hasil penelitian ini menyimpulkan hubungan antara paritas, usia ibu, 

pekerjaan dengan preeklamsia di Rumah Sakit Umum Daerah Al-Ihsan Kabupaten 

Bandung periode Januari – September 2014 adalah sebagai berikut : 

1. Terdapat hubungan yang bermakna antara paritas dengan kejadian preklamsia. 

2. Terdapat hubungan yang bermakna antara usia dengan kejadian preklamsia.  

3. Terdapat hubungan yang bermakna antara pekerjaan dengan kejadian 

preklamsia. 

 

 

5.2 Saran 

1. Untuk menurunkan angka kejadian preeklamsi, hendaknya diberikan 

penyuluhan kepada para pasangan suami istri agar merencanakan kehamilan 

pada kurun waktu reproduksi sehat yaitu 20-34 tahun. 

2. Dilakukan pengembangan dokumentasi data rekam medik pasien secara 

komputerisasi agar data semua pasien dapat tercatat dan tidak tercecer. 
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