
PERINGATAN !!! 
Bismillaahirrahmaanirraahiim 

Assalamu’alaikum warahmatullaahi wabarakaatuh 

1. Skripsi digital ini hanya digunakan sebagai bahan 
referensi 

2. Cantumkanlah sumber referensi secara lengkap bila 
Anda mengutip dari Dokumen ini 

3. Plagiarisme dalam bentuk apapun merupakan 
pelanggaran keras terhadap etika moral penyusunan 
karya ilmiah 

4. Patuhilah etika penulisan karya ilmiah 

Selamat membaca !!! 

Wassalamu’alaikum warahmatullaahi wabarakaatuh 

UPT PERPUSTAKAAN UNISBA repository.unisba.ac.id



HUBUNGAN ANTARA BODY DISSATISFACTION DENGAN 
PERILAKU DIET TIDAK SEHAT REMAJA PUTRI YANG 

MENJADI MEMBER HERBALIFE DI BANDUNG 
 
 
 
 
 
 

SKRIPSI 
 

Diajukan untuk Menempuh Sidang Skripsi 

Pada Fakultas Psikologi 

Universitas Islam Bandung 
 
 

 
 
 
 

Disusun oleh: 

RISFANI SAFARINA 
10050008176 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

FAKULTAS PSIKOLOGI 
UNIVERSITAS ISLAM BANDUNG 

BANDUNG 
2015 

repository.unisba.ac.id



repository.unisba.ac.id



repository.unisba.ac.id



iv 

MOTTO 

 

�ْ�َ�ْ��َ 	َ
 َ�ِ�ن� َ�َ� اْ�ُ�ْ�ِ� ُ�ْ�ً�ا . إِن� َ�َ� اْ�ُ�ْ�ِ� ُ�ْ�ً�ا  . َ�ِ�ذَا َ�َ�ْ

“Karena sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan. Sesungguhnya 

bersama kesulitan itu ada kemudahan. Maka apabila kamu telah selesai (dari 

sesuatu urusan), kerjakanlah dengan sungguh-sungguh (urusan) yang lain.” 

 (QS Al Insyiroh 5-6) 

 

 ���اَِ�وَإِذْ َ!َ+ذَّنَ رَ�ُُّ)ْ  َ�ِ%ْ$ َ,َ)ْ�ُ!ْ  َ�َ+زِ�َ(�َُّ)ْ  وََۖ�ِ%ْ$ آََ"ْ�ُ!ْ  إِنَّ َ
)ٌ�)ِ/َ�َ 

Dan (ingatlah juga), tatkala Tuhanmu mema’lumkan: “Sesungguhnya jika kamu 

bersyukur, pasti Kami akan menambah (ni’mat) kepadamu, dan jika kamu 

mengingkari (ni’mat-Ku), maka sesungguhnya azab-Ku sangat pedih”, 

 (QS Ibrahin ayat 7) 
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Teriring rasa syukur tak terhingga kepada Allah SWT 

Terimakasih atas pagi yang menjadi pembuka hariku yang penuh harapan bagi 
ilmu dan rezeki yang baik 

Kupersembahkan skripsi ini untuk orang-orang yang tersayang 

Bapak dan Ibu, atas kesabaran dan segala yang diberikan selama ini 

Kakak dan adikku tersayang, Pembimbing skripsiku serta semua orang yang 
kusayangi 

 

-Risfani Safarina- 
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