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SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan

Kesimpulan dari hasil penelitian ini adalah Gambaran karakteristik
osteoarthritis lutut primer di Rumah Sakit Al-Islam Bandung pada tahun 2014
adalah sebagai berikut :

Berdasarkan kelompok usia, proporsi osteoarthritis lutu primer paling
banyak pada kel ompok umur 56 — 65 tahun (45,58%).

Berdasarkan kelompok jenis kelamin, proporsi kejadian osteoarthritis lutut
primer paling banyak pada kelompok jenis kelamin perempuan (82,54%) dan
proporsi kejadian osteoarthritis primer paling sedikit pada kelompok jenis kelamin
laki 1aki (18,59%).

Berdasarkan keluhan utama, proporsi kejadian osteoaarthritis lutut primer
paling banyak disertai dengan keluhan utama nyeri lutut (53,26%) dan proporsi
kejadian osteoarthritis lutut primer paling sedikit disertai dengan keluhan nyeri

lutut dan krepitasi (53,26%).

5.2 Saran

5.2.1 Saran Akademis
Perlu penelitian lebih lanjut dari beberapa rumah sakit untuk melihat wakil

populasi yang lebiih besa
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