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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

 Berdasarkan hasil pengolahan data dan pembahasan, maka kesimpulan 

dari penelitian ini adalah sebagai berikut : 

1. Sebagian besar siswa kelas VI Sekolah Dasar full-day Darul Ilmi Bandung 

memiliki tingkat children well being yang dominan tinggi pada domain 

satisfaction with material things, satisfaction with area living in, 

satisfaction with school, satisfaction with health dan personal satisfaction. 

Artinya sebagian besar siswa merasakan kepuasan hidup yang tinggi 

meskipun waktu yang dihabiskan mereka di sekolah.  

2. Apabila melihat dari karakteristik siswa kelas VI Sekolah Dasar full-day 

yang memiliki kegiatan yang padat dan kurikulum tambahan, sehingga 

pada domain satisfaction with time organization, siswa memaknakan 

kurang puas dengan waktu luang yang dimiliki diluar kegiatan sekolah. 

 

5.2 Saran 

 Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dilakukan, maka 

beberapa saran yang dapat disampaikan kepada pihak sekolah di Sekolah Dasar 

full-day Darul Ilmi Bandung dan orang tua siswa adalah : 
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1. Hasil penelitian menunjukkan bahwa siswa kelas VI Sekolah Dasar full-

day Darul Ilmi Bandung memiliki tingkat children well-being yang tinggi 

pada domain satisfaction with material things, satisfaction with area living 

in, satisfaction with school, satisfaction with health dan personal 

satisfaction. Oleh karena itu, diharapkan Sekolah dan orang tua dengan 

optimis tetap mempertahankan memperhatikan kepuasan dan kebahagiaan 

anak dalam benda yang dimilikinya, keadaan lingkungan tempat 

tinggalnya, lingkungan sekolahnya, kondisi kesehatannya dan kepuasan 

terhadap dirinya. 

2. Hasil penelitian yang menunjukkan bahwa siswa kelas VI Sekolah Dasar 

full-day Darul Ilmi Bandung memiliki tingkat children well-being yang 

rendah pada domain satisfaction with time organization. Oleh karena itu, 

diharapkan sekolah dan orang tua memperhatikan kepuasan dan 

kebahagiaan anak dalam waktu luang yang mereka miliki, seperti mereka 

memiliki waktu bermain dan waktu menyenangkan untuk diri sendiri.  

3. Bagi peneliti lain yang akan melakukan penelitian dengan tema yang 

berkaitan dengan Children Well-Being di Full-day School, mampu lebih 

dalam mengungkap domain-domain yang terdapat pada Children well-

being.  
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