
BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 SIMPULAN 

 

Berdasarkan hasil penelitian maka dapat diambil simpulan sebagai berikut: 

 

1. Tingkat pengetahuan mengenai infeksi kecacingan yang ditularkan melalui tanah pada 

siswa kelas 5 dan 6 di SDN Kanangasari Kabupaten Bandung Barat sebagian besar 

adalah kategori buruk (56.76%). 

2. Perilaku hidup sehat mengenai infeksi kecacingan yang ditularkan melalui tanah pada 

siswa kelas 5 dan 6 di SDN Kanangasari Kabupaten Bandung Barat sebagian besar 

adalah kategori baik (54.05%). 

3. Tidak terdapat hubungan antara tingkat pengetahuan dan perilaku hidup sehat mengenai 

infeksi kecacingan yang ditularkan melalui tanah pada siswa kelas 5 dan 6 di SDN 

Kanangasari Kabupaten Bandung Barat  

 

 

5.2 SARAN 

Dalam rangka meningkatkan peran serta siswa sekolah dasar dalam meningkatkan 

pengetahuan serta perilaku hidup sehat terhadap infeksi kecacingan, maka penulis akan 

memberikan saran sebagai berikut: 

 

 

 

5.2.1 Bagi siswa 
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Menyelenggarakan penyuluhan rutin mengenai infeksi kecacingan dan mengalakan 

program hidup bersih di sekolah kepada para siswa, agar tingkat pengetahuan siswa lebih 

tinggi serta perilaku hidup sehat siswa semakin baik, sehingga siswa dapat berperan aktif 

dalam mencegah dan memberantas penyakit kecacingan 

 

5.2.2 Bagi guru 

Menyelenggarakan penyuluhan rutin mengenai infeksi kecacingan di sekolah kepada para 

guru, agar para guru dapat ikut serta dalam pencegahan dan pemberantasan penyakit 

kecacingan dengan cara memberi contoh dan menjaga kebiasaan baik siswa ketika berada 

di sekolah, seperti memperhatikan kebersihan tangan dan kuku para siswa.  

 

5.2.3 Bagi sekolah 

Menyediakan poster dengan tema mengenai penyakit kecacingan, seperti cara 

penularannya, gejala-gejala yang ditimbulkan serta cara pencegahan terhadap infeksi 

kecacingan, kemudian menempelnya disetiap ruangan kelas dan luar kelas. 
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