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ABSTRACT 

 

NINDYA KIRANA. 10050012005. RELATIONSHIP BETWEEN SOCIAL 

SUPPORT AND PSYCHOLOGICAL WELL-BEING IN ODHA (PEOPLE 

LIVING WITH HIV/AIDS) WOMEN IN YAYASAN AKSES INDONESIA 

TASIKMALAYA. 

 

AIDS is a syndrome that attacks the human immune system caused by HIV virus. 

AIDS not only affects the physical but also the psychological and social, social 

impact associated with the society's bad stigma so they often experience 

discriminatory treatment. Psychological impact felt by women who live with HIV 

are become irritable or upset, loss of confidence, the emergence of frustration or 

easily discouraged in life, as well as the conflicts that arise when they are 

confronted with the need to disclose their status. The existence of these effects can 

lead to problems with regard to Psychological Well-being. This makes the staff, 

counselors, OHIDA (People Living with AIDS patients) and OHIDA fellow 

provide support. The given support make OHIDA women feel comfortable, feel 

there is a person who will accompany in difficult times, and no  worry like before 

they get support, because they realized that there are people who can be counted 

on to help when health deteriorated even with their status. Even so, there are some 

ODHA women who feel less get support. The purpose of this study is to 

determine how close the relationship between social support and Psychological 

Well-being in people living with HIV Women in Yayasan Akses Indonesia 

Tasikmalaya. The used method is correlation method. Social support scale 

measuring instrument made by researchers based on aspects of Sarafino and 

measuring scale of Psychological Well-being adapted from the measuring 

instrument Ryff scale of psychological well-being. Data analysis using Spearman 

Rank correlation technique with SPSS version 20. The relationship between these 

two variables shown by the correlation coefficient (rs) = 0.692, indicating a strong 

and significant relationship between social support and Psychological Well-being 

in people living with HIV Women in Yayasan Akses Indonesia Tasikmalaya. 
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        ABSTRAK 

NINDYA KIRANA. 10050012005. HUBUNGAN ANTARA DUKUNGAN 

SOSIAL DENGAN PSYCHOLOGICAL WELL-BEING PADA ODHA 

(ORANG DENGAN HIV/AIDS) WANITA DI YAYASAN AKSES 

INDONESIA TASIKMALAYA. 

AIDS merupakan sindrom yang menyerang sistem imun manusia yang 

disebabkan oleh virus HIV yang tidak hanya berdampak pada fisik tetapi juga 

sosial berkaitan dengan stigma masyarakat yang buruk sehingga mereka sering 

mengalami perlakuan diskriminatif dan dampak psikologis seperti menjadi mudah 

marah atau kesal, hilangnya rasa percaya diri, munculnya rasa frustasi atau mudah 

putus asa dalam menjalani kehidupan, serta konflik ketika mereka harus membuka 

statusnya. Adanya dampak tersebut menimbulkan permasalahan yang berkaitan 

dengan Psychological Well-being. Hal tersebut membuat staf, konselor, OHIDA 

(Orang yang Hidup dengan Penderita AIDS) dan sesama ODHA memberikan 

dukungan. Adanya dukungan yang diberikan membuat ODHA wanita merasa 

nyaman, merasa merasa  tenang, tidak khawatir seperti dulu sebelum 

mendapatkan dukungan, karena ia menyadari bahwa ada orang-orang yang dapat 

diandalkan untuk menolongnya ketika kondisi kesehatannya menurun. Namun 

meskipun demikian terdapat beberapa ODHA wanita yang merasa kurang 

mendapatkan dukungan sehingga tetap merasakan ketidaknyamanan psikis.Tujuan 

dari penelitian ini adalah untuk mengetahui seberapa erat hubungan antara 

dukungan sosial dengan Psychological Well-being pada ODHA Wanita di 

Yayasan Akses Indonesia Tasikmalaya. Metode yang digunakan adalah metode 

korelasional. Alat ukur skala dukungan sosial dibuat sendiri oleh peneliti 

berdasarkan aspek dari Sarafino dan alat ukur skala Psychological Well-being 

mengadaptasi dari alat ukur the Ryff scale of psychological well-being. Data 

analisis menggunakan teknik korelasi Rank Spearman dengan bantuan software 

SPSS versi 20. Hubungan antara kedua variabel ini ditunjukkan oleh koefisien 

hubungan (rs) = 0,692  yang berarti menunjukkan adanya hubungan yang kuat dan 

signifikan antara dukungan sosial dengan Psychological Well-being pada ODHA 

Wanita di Yayasan Akses Indonesia Tasikmalaya. 
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