


Hasil Uji Validitas Dukungan Sosial

Lampiran1:

Nomor KOEf'S'er‘ Keterangan
Korelasi
Iltem 1 0.740 Valid
Item 2 0.844 Valid
Item 3 0.838 Valid
Item 4 0.753 Valid
Item 5 0.573 Valid
Item 6 0.757 Valid
Item 7 0.761 Valid
Iltem 8 0.800 Valid
Item 9 0.549 Valid
Item 10 0.178 Tidak Valid
Iltem 11 0.120 Tidak Valid
Item 12 0.839 Valid
Item 13 0.860 Valid
Item 14 0.585 Valid
Item 15 0.781 Valid
Item 16 0.865 Valid
Item 17 0.781 Valid
Item 18 0.793 Valid
Item 19 0.757 Valid
Item 20 0.845 Valid
Item 21 0.718 Valid
ltem 22 0.840 Valid
Item 23 0.822 Valid
Item 24 0.825 Valid
Item 25 0.834 Valid
Iltem 26 0.856 Valid
Item 27 0.766 Valid
Iltem 28 0.812 Valid
Item 29 0.764 Valid
Item 30 0.710 Valid
Item 31 0.845 Valid
Item 32 0.745 Valid
Item 33 0.869 Valid
Item 34 0.790 Valid
Item 35 0.771 Valid
Item 36 0.801 Valid
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Item 37 0.761 Valid
Item 38 0.781 Valid
Item 39 0.880 Valid
Item 40 0.008 Tidak Valid
Item 41 0.766 Valid
Item 42 0.920 Valid
Item 43 0.844 Valid
Item 44 0.844 Valid
Item 45 0.015 Tidak Valid
Item 46 0.834 Valid
Item 47 0.144 Tidak Valid
Item 48 0.838 Valid
Item 49 0.918 Valid
Iltem.50 0.793 Valid
Item 51 0.919 Valid
Item 52 0.584 Valid
Item 53 0.585 Valid
Iltem 54 0.589 Valid
Item 55 0.478 Valid
Item 56 0.722 Valid
Item 57 0.837 Valid
Item 58 0.913 Valid
Item 59 0.931 Valid
Item 60 0.810 Valid
Iltem 61 0.821 Valid
Item 62 0.800 Valid
ltem 63 0.718 Valid
Iltem 64 0.801 Valid
Item 65 0.825 Valid
Item 66 0.931 Valid
Iltem 67 0.893 Valid
Item 68 0.820 Valid
ltem 69 0.876 Valid
Item 70 0.837 Valid
Item 71 0.837 Valid
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Uji Validitas Psychological Well-Being

Nomor Koef|3|e_n Keterangan
Korelasi
Item 1 0.861 Valid
Item 2 0.811 Valid
Item 3 0.878 Valid
Item 4 0.855 Valid
Item 5 0.829 Valid
Item 6 0.801 Valid
ltem 7 0.890 Valid
Item 8 0.875 Valid
Item 9 0.790 Valid
ltem10 | 0.777 Valid
Item 11 0.802 Valid
Item 12 0.105 Tidak Valid
ltem13 | 0.877 Valid
ltem14 | 0.838 Valid
ltem15 | 0.902 Valid
ltem16 | 0.838 Valid
ltem17 | 0.885 Valid
Item 18| 0.859 Valid
Item 19 0.198 Tidak Valid
ltem20 | 0.223 Tidak Valid
Item 21 0.648 Valid
Item 22 0.782 Valid
Iltem 23 0.755 Valid
Item 24 | 0.861 Valid
ltem25| 0.855 Valid
Item 26 | 0.813 Valid
Item 27 0.874 Valid
Item 28 | 0.836 Valid
Item29 | 0.895 Valid
Item30 | 0.855 Valid
ltem31 | 0.601 Valid
Item32 | 0.865 Valid
Item33 | 0.849 Valid
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Item34 | 0.786 Valid
ltem35 | 0.273 Tidak Valid
ltem36 | 0.672 Valid
Item37 | 0.768 Valid
Item38 | 0.838 Valid
ltem39 | 0.785 Valid
Item40 | 0.890 Valid
Item41 | 0.826 Valid
Item 42 0.212 Tidak Valid
ltem43 | 0.888 Valid
Item44 | 0.869 Valid
Item 45 | . 0:855 Valid
Item 46 0.789 Valid
ltem 47+ "0.890 Valid
Item48 | 0.824 Valid
ltem49 | 0.835 Valid
Item 50 | 0.801 Valid
Item 51 0.874 Valid
ltem52 | 0.919 Valid
ltem53 | 0.889 Valid
ltem54 | 0.789 Valid
Item55 | 0.755 Valid
ltem56 | 0.877 Valid
ltem57 | 0.918 Valid
ltem58 | 0.867 Valid
Item59 | 0.865 Valid
ltem 60 | 0.919 Valid
ltem 61 |, 0.869 Valid
ltem 62 || 0.902 Valid
Item 63 0.843 Valid
Item 64 0.805 Valid
Item 65 0.855 Valid
Item 66 0.893 Valid
ltem67 | 0.884 Valid
Item 68 0.248 Tidak Valid
ltem69 | 0.719 Valid
Item70 | 0.885 Valid
ltem71 | 0.768 Valid
ltem72 | 0.890 Valid
ltem73 | 0.773 Valid
ltem74 | 0.782 Valid
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Item75 | 0.828 Valid
ltem76 | 0.855 Valid
Item 77 0.860 Valid
Item78 | 0.878 Valid
Item 79 0.835 Valid
Item80 | 0.851 Valid
Item 81 0.662 Valid
Item 82 0.837 Valid
Item 83 | 0.827 Valid
ltem84 | 0.811 Valid
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LAMPIRAN 2:

Uji Reabilitas Dukungan Sosial

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of
Items

.982

66

Uji Reabilitas Psychological Well-Being

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of
Items

989

78
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LAMPIRAN 3:

Correlations

146

DukunganSosial

Psychological

Well-Being
Correlation Coefficient 1.000 692"
DukunganSosial Sig. (2-tailed) .000
N 25 25
Spearman's rho I
Correlation Coefficient .692 1.000
Psychological Well-Being Sig. (2-tailed) .000
N 25 25
**, Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
Correlations
DukunganEmos | Psychological
i Penghargaan Well-Being
Correlation Coefficient 1.000 698"
DukunganEmosi/
Sig. (2-tailed) .000
Penghargaan
N 25 25
Spearman's rho M
Correlation Coefficient .698 1.000
Psychological Well-Being Sig. (2-tailed) .000
N 25 25
** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
Correlations
Dukungan Psychological
Instrumental Well-Being
Correlation Coefficient 1.000 649"
Dukungan Instrumental Sig. (2-tailed) .000
N 25 25
Spearman's rho .
Correlation Coefficient .649 1.000
Psychological Well-Being Sig. (2-tailed) .000
N 25 25

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Correlations
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Dukunganinfor

Psychological

masi Well-Being
Correlation Coefficient 1.000 644"
Dukunganinformasi Sig. (2-tailed) .001
N 25 25
Spearman's rho I
Correlation Coefficient .644 1.000
Psychological Well-Being Sig. (2-tailed) .001
N 25 25

**, Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Correlations

DukunganJaring

Psychological

an Well-Being
Correlation Coefficient 1.000 675"
DukunganJaringan Sig. (2-tailed) .000
N 25 25
Spearman's rho o)
Correlation Coefficient .675 1.000
Psychological Well-Being Sig. (2-tailed) .000
N 25 25

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Tasikmalaya, Juni 2016

Kepada Yth:
Responden
Di tempat.

Dengan Hormat, Saya Nindya Kirana mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas
Islam Bandung yang sedang melakukan penelitian dalam rangka memenuhi salah satu
syarat kelulusan pada Program Studi Strata Satu (S-1 Psikelogi) dengan judul penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui~ “Hubungan antara” Dukungan Sosial dengan
Psychological Well-being® pada ODHA Wanita di Yayasan Akses Indonesia
Tasikmalaya”.

Sehubungan dengan hal tersebut;. saya.mohon kesediaan Saudara untuk mengisi
kuesioner ini. Saudara tinggal memilih jawaban yang sesuai dengan pernyataan yang
berhubungan dengan keadaan Saudara. Jawaban yang saudara berikan akan menentukan
hasil penelitian saya, oleh karena itu, saya mengharapkan agar Saudara bersedia
memberikan jawaban yang sebenar-benarnya, jujur, dan sesuai dengan kondisi Saudara
saat ini.

Pengisian kuesioner ini hanya digunakan untuk mendapatkan data penelitian. Saya
menjamin data dan informasi yang Saudara berikan akan di jaga kerahasiaannya. Semoga
amal baik yang telah saudara berikan mendapatkan balasan dari Allah SWT. Atas segala
perhatian dan partisipasi Saudara dalam mengisi kuesioner ini, saya mengucapkan terima
kasih..

Hormat Saya,

Nindya Kirana
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Sebelum mengisi kuesioner ini, saya akan meminta sedikit identitas anda. Anda tidak
tidak perlu khawatir, karena identitas anda akan dijaga kerahasiannya. Saya
mengharapkan anda mengisinya sesuai dengan keadaan anda yang sebenarnya.

Petunjuk Pengisian :

* Lingkari kata yang sesuai dengan kondisi anda.

Silahkan isi jawaban anda pada ruang kosong atau titik-titik yang tersedia pada akhir

setiap pertanyaan.

Nama (Inisial)

Usia

Pendidikan Terakhir :

Status : Menikah / Pernah Menikah*
Anda anak ke L dari.......... bersaudara.
Jumlah anak

Pekerjaan

Alamat

Penghasilan per-bulan* :

a . < (kurang) dari-Rp. 2.000.000

b. Rp. 2.000.000 sampai Rp. 3.000.000

¢ . Rp. 4.000.000 sampai Rp. 5.000.000

d. > (lebih) dari Rp. 5.000.000

Nama Suami

Umur

Pekerjaan Suami

Lamanya mengidap HIV/AIDS :
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Bagian |
Dukungan Sosial

PETUNJUK PENGISIAN
Berikut ini tersedia pernyataan yang berhubungan dengan kehidupan Saudara
sehari hari. Bacalah setiap pernyataan dengan teliti dan jawablah sesuai dengan keadaan
yang Saudara rasakan berkaitan dengan reaksi yang ditampilkan staf, konselor, sesama
ODHA lainnya & OHIDA terhadap kondisi Saudara.
Pilih jawaban dengan memberi tanda silang (V) pada salah satu kolom pilihan jawaban

yang tersedia disebelah kanan. Pilihan jawaban yang tersedia adalah:

SS jika pernyataan tersebut “SANGAT SESUAI” dengan keadaan diri anda.
S jika pernyataan tersebut “SESUAI” dengan keadaan diri anda.
AS jika pernyataan tersebut “AGAK SESUAI” dengan keadaan diri anda.
ATS jika pernyataan tersebut “AGAK TIDAK SESUAI” dengan keadaan diri anda.
TS jika pernyataan tersebut “TIDAK SESUAI” dengan keadaan diri anda.
STS jika pernyataan tersebut “SANGAT TIDAK SESUAI” dengan keadaan diri
anda.
Contoh :
No. Pernyataan SS S AS | ATS | TS | STS

1. | Staf, konselor dan sesama | +/
ODHA menyetujui pekerjaan

yang saya jalankan saat ini.

Contoh di atas menunjukan bahwa pernyataan tersebut Sangat Sesuai dengan
keadaaan Saudara yang artinya “Staf, konselor dan sesama ODHA menyetujui apa yang
saya kerjakan saat ini” .

Di dalam menjawab setiap pernyataan tersebut, sangat diharapkan kesediaan
saudara untuk memberikan jawaban secara jujur dan sungguh- sungguh sesuai dengan
keadaan yang saudara rasakan saat ini. Setiap jawaban yang saudara berikan akan kami

jaga kerahasiaannya.

Terimakasih atas kerjasama Saudara dan Selamat Bekerja. ©
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No.

Pernyataan

S5

AS

ATS | TS

STS

Staf,konselor dan sesama ODHA menanyakan
kondisi kesehatan saya

Staf,konselor dan sesama ODHA dapat
dipercayai untuk dijadikan tempat mengadu
ketika saya memiliki masalah.

Staf konselor dan sesama ODHA tidak akan
peduli ketika kondisi kesehatan saya
memburuk

Staf, konselor dan sesama ODHA
mengeluhkan bahwa status HIV saya akan
membuat mereka kerepotan.

OHIDA (Suami) akan berusaha menyediakan
uang untuk biaya pengobatan saya.

Staf, konselor dan sesama ODHA tidak
mengikutsertakan saya ketika membuat
keputusan berkaitan dengan kondisi kesehatan
saya.

Staf, konselor dan sesama ODHA akan
bersedia mendampingi jika saya sedang
membutuhkan teman.

OHIDA (Suami ) tidak akan menyediakan
segala sesuatu yang saya butuhkan.

Staf, konselor dan sesama ODHA memberi
informasi yang jelas tentang obat yang
diberikan (dosis, jadwal dan efek samping
masing-masing obat).

10.

Staf, konselor dan sesama ODHA tidak akan
menanggapi ketika saya meminta saran.

11.

Staf,konselor dan sesama ODHA akan
meluangkan waktu untuk menemani saya
menjalankan hobi/ kegiatan saya.

12.

Staf, konselor dan sesama ODHA akan
mengijinkan saya untuk mengikuti acara-acara
yang bertemakan HIV/AIDS.

13.

Staf, konselor dan sesama ODHA
mengingatkan saya untuk tetap bersyukur
karena masih diberikan kesempatan untuk
menjalani hidup lebih baik.

14.

Staf, konselor dan sesama ODHA tidak akan
bersedia menemani saya ke dokter.

15.

Staf dan konselor mengadakan pertemuan agar
dapat lebih memahami keadaan saya

16.

Staf, konselor dan sesama ODHA akan
memberikan pujian ketika saya berhasil
melakukan sesuatu.
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No.

Pernyataan

SS

AS

ATS

TS

STS

17.

Staf , konselor dan sesama ODHA akan
mengabaikan saya ketika saya mengeluh
mengenai kesulitan yang dihadapi.

18.

Ketika saya menghadapi masalah, staf ,
konselor dan sesama ODHA akan meyakinkan
jika saya mampu mengatasinya.

19.

Staf, konselor dan sesama ODHA akan
mengikutsertakan saya ketika memutuskan
jalan keluar suatu masalah.

20.

Staf, konselor dan sesama ODHA tidak
memberi informasi yang saya butuhkan
berkaitan dengan HIVV/AIDS.

21.

Staf, konselor dan sesama ODHA akan
merawat saya jika saya Sakit.

22.

Staf, konselor dan sesama ODHA memberikan
dukungan ketika sayaakan menentukan sendiri
masa depan saya

23.

Staf, konselor dan sesama ODHA akan
menyalahkan saya ketika saya menghadapi
permasalahan keluarga.

24,

Ketika sakit, konselor dan sesama ODHA akan
membantu saya dalam melakukan aktivitas
yang tidak bisa saya lakukan.

25.

Staf, konselor dan sesama ODHA akan
membiarkan saya melakukan hal yang merusak
kesehatan

26.

Staf, konselor dan.sesama ODHA memberi
masukan mengenai apa yang boleh dan tidak
boleh dilakukan berkaitan dengan kondisi
kesehatan saya.

27.

Teman-teman sesama ODHA membuat saya
nyaman ketika berkumpul.

28.

Staf, konselor dan sesama ODHA akan
membiarkan saya kehilangan semangat ketika
kondisi kesehatan saya menurun.

29.

Staf, konselor dan sesama ODHA akan
memberikan semangat ketika saya putus asa.

30.

Teman-teman sesama ODHA tidak akan
memahami setiap permasalahan yang saya
hadapi

31.

Staf, konselor, dan sesama ODHA akan
memberikan pengetahuan lengkap tentang
penyakit HIV/AIDS yang saya butuhkan.
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No.

Pernyataan

SS

AS

ATS | TS

STS

32.

Teman-teman sesama ODHA menunjukan
perilaku berbeda ketika saya berada diantara
mereka

33.

Staf, konselor dan sesama ODHA membuat
saya lebih tegar ketika menghadapi stigma
negatif dari masyarakat.

34.

Teman-teman sesama ODHA mengatakan saya
berarti untuk mereka.

35.

Teman-teman sesama ODHA membuat saya
tertekan ketika sedang berkumpul

36.

Staf, konselor dan sesama ODHA tidak akan
menanyakan keadaan saya walaupun saat saya
terlihat murung.

37.

Staf, konselor dan sesama-ODHA
meninggalkan saya sendirian karena tidak mau
terbebani dengan kondisi saya.

38.

Staf, konselor dan sesama ODHA akan
menyediakan waktu untuk mendengarkan
curahan perasaan saya.

39.

Staf, konselor dan sesama ODHA akan
melarang saya jika ingin berinteraksi dengan
warga sekitar.

40.

Staf, konselor dan menghargai setiap
pekerjaan yang akan saya lakukan.

41.

Staf, konselor dan sesama ODHA mendukung
ide saya ketika saya akan mengadakan suatu
kegiatan

42.

Staf, konselor dan sesama ODHA tidak akan
mendengarkan pendapat saya ketika sedang
berdiskusi.

43.

Staf, konselor dan sesama ODHA
memperlakukan saya sama seperti ODHA
lainnya.

44,

Staf, konselor dan sesama ODHA memberikan
perlakuan yang berbeda kepada saya

45.

Staf dan konselor mempermasalahkan status
saya ketika saya mencari pekerjaan.

46.

Staf, konselor dan sesama ODHA akan peduli
ketika kondisi saya sedang menurun.

47.

Staf, konselor dan sesama ODHA tidak pernah
menanyakan ketika saya menghadapi kesulitan.

48.

Staf, konselor dan sesama ODHA akan
memahami setiap masalah yang saya hadapi.
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No.

Pernyataan

SS

AS

ATS | TS

STS

49.

Staf, konselor dan sesama ODHA akan
menghibur saya ketika saya sedih.

50.

Staf, konselor dan sesama ODHA tidak akan
memberikan kesempatan saya untuk
berpendapat ketika membicarakan masa depan

51.

Staf, konselor dan sesama ODHA akan
mendengarkan pendapat yang saya
kemukakan.

52.

OHIDA (Suami) akan menolak memberikan
uang ketika saya membutuhkan biaya
pengobatan.

53.

Staf, konselor dan sesama ODHA akan
bersedia mengantar jika saya ingin:berobat.

54.

Staf, konselor dan sesama ODHA akan
menyediakan obat-obatan yang saya butuhkan.

55.

Staf, konselor dan sesama ODHA tidak
memberikan informasi tentang cara
penanggulangan berbagai masalah yang timbul
karena penyakit saya.

56.

Staf, konselor dan sesama ODHA akan
mengingatkan saya untuk meminum obat
secara teratur.

S7.

Staf, konselor dan sesama ODHA akan
membiarkan ketika saya melakukan kesalahan.

58.

Staf, konselor dan sesama ODHA melibatkan
saya dalam aktivitas tertentu yang akan
mereka kerjakan.

59.

Staf, konselor dan.sesama ODHA menganggap
setiap kegiatan yang akan saya ikuti hanya
membuang waktu atau tidak bermanfaat.

60.

OHIDA (Suami) mendukung saya untuk tetap
menjalankan peran sebagai seorang istri
sekaligus ibu.

61.

Staf, konselor dan sesama ODHA seringkali
membuat saya kesepian.

62.

OHIDA (Suami) akan membantu memberikan
barang-barang yang saya butuhkan.

63.

Staf, konselor dan sesama ODHA akan
membiarkan saya ketika sakit.

64.

Staf, konselor dan sesama ODHA memberikan
informasi mengenai segala macam pengobatan
yang dapat dilakukan.

65.

Staf, konselor dan sesama ODHA tidak akan
mau membantu saya dalam melakukan
pekerjaan sehari-hari
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No.

Pernyataan

SS

AS

ATS | TS

STS

66.

Staf, konselor dan sesama ODHA akan
melibatkan saya dalam upaya penanggulangan
HIV/AIDS.

67.

Staf, konselor dan sesama ODHA tidak akan
mengajak saya untuk terlibat dalam kegiatan-
kegiatan sosial yang akan diadakan.

68.

Staf dan konselor akan meminta menghentikan
segala kegiatan yang biasa saya lakukan.

69.

Staf, konselor dan sesama ODHA akan
memberi saran ketika saya melakukan hal
yang tidak baik untuk kesehatan

70.

Ketika saya melakukan kesalahan, Staf,
konselor dan sesama ODHA akan memberikan
nasihat untuk menjadi lebih baik

71.

Staf, konselor dan sesama ODHA tidak bisa
dijadikan tempat curahan ketika saya sedang
mempunyai masalah.
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Bagian 11
Psychological Well-Being

PETUNJUK PENGISIAN

Berikut ini tersedia beberapa pernyataan yang harus Saudara isi mengenai
penilaian saudara terhadap keadaan sehari — hari dalam menjalani hidup . Pilihlah
jawaban yang paling sesuai dengan keadaan Saudara saat ini.

Pilih jawaban dengan memberi tanda silang (V) pada salah satu kolom
pilihan jawaban yang tersedia disebelah kanan. Pilihan jawaban yang tersedia
adalah:

SS jika pernyataan tersebut “SANGAT SESUAI” dengan keadaan diri anda.

S jika pernyataan tersebut “SESUAI” dengan keadaan diri anda.

AS jika pernyataan tersebut “AGAK SESUAI” dengan keadaan diri anda.

ATS  jika'pernyataan tersebut “AGAK TIDAK SESUAI” dengan keadaan diri
anda.

' 3] jika pernyataan tersebut “TIDAK SESUAI” dengan keadaan diri anda.

STS  jika pernyataan tersebut “SANGAT TIDAK SESUAI” dengan keadaan
diri-anda.

Contoh :

No. Pernyataan SS S AS | ATS | TS | STS

1. | Keputusan ~ saya - tidak | v
dipengaruhi oleh apa yang
orang lain lakukan

Contoh di atas menunjukan bahwa pernyataan tersebut Sangat Sesuai
dengan keadaaan Saudara yang artinya “Keputusan saya tidak terpengaruh oleh
apa yang orang lain lakukan”.

Di dalam menjawab setiap pernyataan tersebut, sangat diharapkan
kesediaan saudara untuk memberikan jawaban secara jujur dan sungguh-
sungguh sesuai dengan keadaan yang saudara rasakan saat ini. Setiap jawaban
yang saudara berikan akan kami jaga kerahasiaannya.

Terimakasih atas kerjasama Saudara dan Selamat Bekerja. ©
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No. Pernyataan SS AS | ATS | TS | STS
1 Saya merasa percaya diri dan melihat diri saya
" | secara positif
5 Saya menerima resiko dari kesalahan yang telah
" | saya lakukan
3 Saya memiliki lebih banyak kekurangan
" | daripada orang lain
4 Saya tidak memiliki hubungan saling percaya
" | dengan orang lain
5 Saya bertanggung jawab atas segala perilaku
" | saya dalam situasi apapun.
6 Kebanyakan orang melihat saya sebagai orang
" | yang perhatian
v Saya merasa seperti orang asing ketika berada
" | diantara teman-teman.
Saya frustasi ketika harus merencanakan
8. | kegiatan sehari-hari karena saya tidak pernah
berhasil menyelesaikannya
9 Saya berani mengemukakan pendapat meskipun
" | berbeda dengan kebanyakan orang
Menjadi diri sendiri lebih penting dibandingkan
10. | berpura-pura menjadi seperti orang lain agar
diterima
Saya tidak memiliki teman yang-mau
11. i
mendengarkan ketika saya memerlukannya
12 Saya sering kewalahan dengan tanggung jawab
" | yang saya miliki
13 Saya orang yang suka mencoba hal-hal yang
" | baru
14. | Saya memiliki tujuan hidup yang jelas.
15 Saya tidak tertarik pada aktivitas yang dapat
" | memperluas wawasan saya
16 Saya kesulitan untuk menyampaikan pendapat
" | kepada orang lain.
17 Suka duka telah terjadi di masa lalu namun saya
" | tidak menyesalinya
Saya berhasil menjadikan lingkungan saya
18. | sebagai lingkungan yang dapat memberikan
manfaat
19 Saya merubah pikiran untuk mengambil
" | keputusan apabila orang lain tidak setuju
20 Saya tidak mau melakukan sesuatu dengan cara
" | yang baru.
21 Saya telah mendapatkan wawasan tentang
" | kehidupan yang membuat saya lebih kuat
99 Tujuan dalam hidup saya menjadi sumber

motivasi
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93 Keputusan saya tidak dipengaruhi oleh apa yang
" | orang lain lakukan
24. | Saya banyak berpikir buruk tentang diri saya
Saya merasa kehidupan saya lebih buruk
25. | .
dibandingkan dengan teman-teman saya.
Saya bersedia menjadi pendengar yang baik
26. . . .
ketika teman bercerita mengenai permasalahnya
97 Saya dapat menyelesaikan masalah dengan cara
" | yang diterima oleh lingkungan
28 Dalam banyak hal saya merasa kecewa dengan
" | apa yang telah saya peroleh
29 Saya merasa kesulitan membina hubungan yang
" | akrab
30 Saya dan teman-teman dapat saling merasakan
" | apa yang dirasakan masing-masing
Berapa pun usia seseorang ia akan mampu terus
31.
berkembang
32 Saya tidak banyak membuat perubahan dalam
" | hidup.
33 Saya khawatir.tentang apa yang dipikirkan orang
" | lain mengenai saya
34 Orang-orang jarang mengajak saya untuk
" | melakukan sesuatu yang tidak mau saya lakukan
35 Secara umum saya dapat mengendalikan situasi
" | dimana saya berada
Saya memiliki keyakinan untuk mengikuti suatu
36. | kegiatan, walaupun bertentangan dengan
pendapat orang lain
Saya tidak suka berada di situasi baru yang
37. :
mengharuskan saya mengubah kebiasaan
38 Saya tidak tahu apa yang ingin saya capai dalam
" | hidup
39. | Saya mudah dipengaruhi oleh orang lain.
Orang lain menggambarkan saya sebagai orang
40. : .
yang bersedia membantu teman yang kesulitan.
Saya menyukai sebagian besar aspek
41. L
kepribadian saya
42 Jika diberi kesempatan kembali ke masa lalu,
" | saya ingin mengubah semua yang ada dalam diri
43 Merencanakan tujuan hidup hanya membuang-
" | buang waktu
Saya dapat membuat rencana-rencana untuk
44, .
masa depan dan berusaha mewujudkannya
45 Saya merasa puas saat memikirkan apa yang

telah saya capai
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16 Saya kesulitan menata kehidupan agar menjadi
" | memuaskan bagi saya.
47 Saya khawatir atas pendapat orang mengenai
" | pilihan yang telah saya buat dalam hidup
48 Dalam perjalanan hidup, saya banyak
" | mengambil pelajaran berharga.
49. | Saya merasa hidup saya bermakna
50 Saya merasa sulit untuk terbuka ketika berbicara
" | dengan orang lain
51 Tuntutan kehidupan sehari-hari saya terasa
" | berat.
59 Banyak hal yang bermanfaat yang saya terima
" | dari pertemanan saya
Saya menikmati pembicaraan dengan orang lain
53. | sekalipun tema pembicaraan terkait dengan
HIV/AIDS
Saya dapat mengambil langkah efektif untuk
54. i :
merubah situasi yang tidak menyenangkan.
55 Saya sering mengubah cara berpikir agar mirip
" | dengan orang.lain.
Saya menyerah untuk melakukan perubahan
56. :
dalam hidup.
Saya tertekan karena lingkungan sekitar saya
57. 1 .
memiliki banyak aturan
58 Saya dapat bertahan atas stigma negatif yang
" | diberikan terhadap status HIVV/AIDS saya.
Saya telah berkembang menjadi pribadi yang
50. N A
lebih baik.
60. | Saya hanya memiliki sedikit teman
61 Saya tidak pernah memikirkan rencana untuk
" | masa depan
62 Saya perlu memiliki pengalaman baru yang
" | menantang bagi diri
63 Saya telah menemukan kegiatan yang
" | bermanfaat bagi saya
64 Saya iri akan kehidupan orang yang tidak
" | mengidap HIV/AIDS
65 Saya sering merasa kesepian karena tidak
" | memiliki banyak teman untuk berbagi.
66 Saya dapat mengatur semua kegiatan yang ada
" | di lingkungan
67 Saya merasa cara pandang saya telah berubah
" | menjadi semakin matang.
68 Saya orang yang aktif dalam mencapai rencana-

rencana yang telah saya buat
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Saya tidak nyaman dengan orang-orang di
69. | . .
lingkungan sekitar
70 Saya merasa sedih dengan kehidupan yang telah
" | saya jalani
71. | Saya terus belajar memahami diri sendiri
79 Saya melakukan sesuatu berdasarkan apa yang
" | saya anggap penting.
Ada benarnya orang yang sudah tua tidak dapat
73. |,
diajarkan hal yang baru
74 Saya merasa memikirkan masa depan hanya
" | menimbulkan masalah.
v Ketika melihat perjalanan hidup, saya merasa
5. : :
puas bagaimana hal tersebut dapat saya lewati
76 Saya dan teman-teman saya dapat saling
" | mempercayai satu sama lain.
Bagi saya, hidup adalah proses pembelajaran,
77. | perubahan, dan pertumbuhan yang terus
menerus
78. | Saya merasa puas dengan diri saya sendiri
79. | Saya merasa-hidup saya tidak bermakna
Saya mengubah prinsip hidup yang diyakini,
80. i L
agar diterima oleh orang-orang sekitar.
81 Saya dapat mengatur waktu sehingga dapat
" | menyelesaikan-semua urusan.
82 Saya memiliki arah dalam mencapai tujuan
" | hidup
83 Saya merasa tidak ada lagi hal yang harus
" | dilakukan dalam hidup.
84. | Kegiatan sehari-hari saya terasa tidak penting
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