BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang diperoleh mengenai
hubungan merokok dengan hiperpigmentasi pada wajah satpam UNISBA tahun

2015 maka simpulannya yaitu.

Tidak terdapat hubungan merokok dan perubahan hiperpigmentasi daerah wajah

satpam Unisba pada tahun 2015.

5.2 Saran

5.2.1 Akademik

1. Saran akademik penelitian ini yaitu jumlah sampel penelitian harus dikaji ulang
dengan epidemiologi yang terjadi pada suatu wilayah tertentu supaya menambah

akurasi terhadap variabel yang diteliti pada saat dilakukan pengambilan data .

2. Mencari populasi responden dengan tingginya faktor risiko merokok supaya
dapat menunjukan hasil yang signifikan terhadap variabel pada suatu penelitian

yang dilakukan.
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5.2.2 Saran Praktis

1. Memberikan informasi mengenai dampak bahaya rokok terutama pada kulit

kepada lingkungan masyarakat.
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