BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

51 Kesimpulan

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa tidak adanya hubungan antara

kenaikan berat badan dan lama hari rawat inap, dengan rincian sebagai berikut :

1. Angkakejadian diare akut pada‘anak balita di Rumah Sakit Al-Islam Kota
Bandung ‘periode 1 Januari — 31 Desember 2014 adalah sebanyak 62
kasus.

2. Tidak terdapat hubungan antara kenaikan berat badan dengan lama rawat

inap maupun usia.

5.2 . Saran
5.2.1 Saran Akademis
1. Perlu dilakukan lebih lanjut mengenai hubungan antara kenaikan berat
badan pasien diare akut balita dengan lama hari rawat inap dengan lebih
memperhatikan faktor. lain_seperti derajat diare, status gizi, tinggi badan,
penyebab diare, status ekonomi Kkeluarga, serta penunjang diagnosis
lainnya.
2. Diharapkan pada penelitian selanjutnya dilakukan sampel pada beberapa
periode dan rumah sakit yang ada di wilayah Kota Bandung dan Jawa

Barat sehingga dapat mewakili sebagian besar populasi.
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5.2.2 Saran Praktis
1. Diharapkan orang tua dapat mengetahui faktor resiko penyebab diare
dengan memperhatikan kebesrsihan, asupan masakan, dan pemberian ASI
ekslusif bagi anak balita.
2. Diharapkan pihak rumah sakit harus selalu melengkapi data rekam medis
pasien dan menyimpan data secara elektronik agar lebih mudah dalam

proses:pengambilan dan penyimpanan data.
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