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KATA PENGANTAR

Sejak pertama kemunculannya di tahun 2019, Covid 19
telah memengaruhi seluruh aspek kehidupan manusia. Bukan
hanyva Kesehatan, melainkan ekonomi, pendidikan dan
kehidupan sosial manusia. Manusia sebagai makhluk sosial
dipaksa untuk mengurung diri di rumah, membatasi interaksi
sosial dan juga membatasi ruang gerak dalam melakukan
pekerjaan. Kondisi tersebut melahirkan berbagalr macam
ketidakpastian, ketidakpastian kesehatan, ketidakpastian
akademik dan pekerjaan serta ketidakpastian finansial. Semua
hal tersebut dapat menimbulkan dampak negatif bagi

kesehatan mental masyarakat, salah satunya adalah ganguan

kecemasan.

Buku pedoman ini merupakan bagian dari penelitian
penulis yvang berjudul “Pilot Game-Based Learning
Program to Reduce Anxiety During the Corona
Pandemic”. Proyek ini merupakan bentuk kontribusi penulis
terhadap kesehatan mental masyarakat di masa pandemi.
Penulis bertujuan mengembangkan sebuah pilot untuk
implementasi pendekatan gamifikasi dalam hal mengurangl
kecemasan di masa pandemi Corona. Sejumlah literatur
menyebutkan bahwa bermain dan berinteraksi dengan orang

lain dapat mengurangi emosi negatif yang berdampak buruk
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