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KATA PENGANTAR

[Imu Kesehatan Masyarakat menjadi ilmu yang paling berkembang
dan sangat penting pada saat ini. Paradigma sehat yang dicanangkan
menjadikan masalah pencegahan dan promosi kesehatan menjadi topik
yang wajib dipahami dan dilaksanakan oleh setiap dokter. Masalah
kesehatan menjadi perhatian utama dari pemerintah dengan berbagai

program yang dicanangkan untuk mencapal masyarakat yang lebih
sehat dan berkualitas.

Buku ini ditujukan untuk menyampaikan informasi yang penting
dan esensial untuk dipahami oleh para dokter muda dalam
mempersiapkan diri menghadapi semakin kompleksnya masalah
kesehatan yang timbul di masyarakat. Institusi pendidikan kedokteran
dituntut untuk menghasilkan dokter umum yang dapat memberikan
kontribusi dalam menanggulangi pemasalahan tersebut. Karenanya
dibutuhkan kurikulum yang tepat sehingga lulusan yang dihasilkan pun
akan memiliki standar kompetensi yang telah ditetapkan. Dokter yang
dihasilkan oleh institusi kedokteran tidak hanya harus memiliki clinical
skill namun juga community thinking skill yang baik dalam
menyelesaikan permasalahan kesehatan individu. Selain itu juga harus
memiliki kepedulian dan rasa tanggung jawab yang tinggi terhadap
individu sebagai bagian dari keluarga, dan keluarga sebagai bagian dari
masyarakat. Ketrampilan berkomunikasi menjadi bagian yang sangat
penting dalam profesi dokter. Kemampuan untuk berempati dan
membangun rapport menjadi bagian tak terpisahkan dari kompetensi
yang diharapkan.
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