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KATA PENGANTAR

Penulisan buku ini berdasarkan referensi pada mata kuliah Psikologi
Keluarga. Mata kuliah Psikologi Keluarga merupakan salah satu mata kuliah
vang diajarkan pada Fakultas Psikologi Universitas Islam Bandung (UNISBA).
:Buku ini sebagail salah satu bentuk kepedulian serta apresiasi terhadap
Pcngmﬂl*rangan mater:r kuliah Psikologi Keluarga. Penulis berharap

khususnya mahasiswa memiliki pemahaman secara kompherensif tentang

pengertian dan urgensi keluarga, pengembangan keluarga, pernikahan,
problenmtika keluarga dan keluarga dalam perpektif islam yang tentunya
ditinjau dari sisi psikologi.

Buku ini terdiri dari 9 bab, dimana bab I membahas tentang urgensi,
definisi dan struktur keluarga. Bab II membahas tentang perspektif kerangka
konseptual pernikahan dan keluarga. Bab IIl membahas mengenai jenis jenis
dari pernikahan. Bab IV membahas tentang awal mula dan bagaimana
membangung keluarga. Bab V membahas tentang perkembangan keluarga.
Bab VI membahas mengenai perceraian keluarga. Bab VII membahas
mengenai stress, abuse, and family problem. Bab VIII membahas mengenai
middle-aged parents in an empty nest and aging family member dan terakhir Bab IX
membahas tentang konsep keluarga menurut islam.

Buku ini diharapkan dapat memberikan kontribusi pada mahasiswa,
pendidik, dan juga orang tua. Penulis menyadari bahwa buku ini banyak
kekurangan dan penulis terbuka untuk menerima masukan, kritik, koreksi,
dan saran sehingga buku ini menjadi lebih baik lagi.

Penulis tidak lupa untuk mengucapkan terimakasih pada pihak-pihak
yang terkait yang tentunya telah membantu dalam pengerjaan buku psikologi
keluarga ini. Semoga buku ini bermanfaat dalam pengembangan ilmu dan

pengetahuan.

Wassalamualaikum Wr. WB
Bandung, Agustus 2020

Dr. Eneng Nurlaili Wangi, S.Psi, M.Psi, Psikolog
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