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ABSTRAK 

SHOFIYATUL AISYAH (10050015119). STUDI DESKRIPTIF MENGENAI 

ADIKSI GAME ONLINE PADA ANAK SEKOLAH DASAR DI 

LINGKUNGAN TATAR JINGGANAGARA 

 

Abstrak. Adiksi game online atau yang dikenal dengan istilah internet gaming 

disorder merupakan penggunaan berlebihan dan kompulsif pada video game atau 

game computer yang mengakibatkan masalah sosial dan-atau emosional. Anak-

anak yang berusia sekolah dasar merupakan masa perkembangan dimana anak 

belajar bereksplorasi dan memiliki minat yang luas dalam berelasi di lingkungan 

sosial. Pada lingkungan tatar jingganagara ditemukan anak-anak yang 

diindikasikan memiliki kebiasaan atau kecanduan dalam memainkan game online 

secara berlebihan dalam setiap hari aktivitasnya. Game online dijadikan sebagai 

pelarian dari konflik yang dialami oleh anak dan berakar menjadi kebiasaan dalam 

aktivitas dan perilaku anak sehari-harinya. Hal tersebut berdampak pada kontrol 

emosional anak, minat sosialnya yang berkurang, dan melalaikan aktivitas penting 

anak untuk belajar dan berkonsentrasi disekolah. Penelitian ini menggunakan 15 

orang anak yang diindikasikan memiliki perilaku kecanduan bermain game 

online. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk memperoleh data empiris 

mengenai adiksi game online pada anak sekolah dasar di lingkungan tatar 

jingganagara. Konsep teori yang digunakan adalah Adiksi Game Online yang 

dikemukakan oleh Lemmens, Valkenburg & Peter (2009). Metode yang 

digunakan adalah deskriptif dengan pendekatan kuantitatif. Pengambilan data 

pada variabel Adiksi Game Online menggunakan alat ukur hasil modifikasi dari 

adiksi game online oleh Lemmens, Valkenburg & Peter (2009) yang terdiri dari 

25 item. Hasil penelitian didapatkan bahwa sebanyak 13 orang anak diindikasikan 

memiliki kecanduan bermain game online dengan memenuhi 4 dari 7 aspek adiksi 

sedangkan 2 orang lainnya diindikasikan memiliki adiksi dengan tingkat yang 

rendah dimana anak hanya bermain sebagai aktivitas untuk mengisi kejenuhan 

dan kekosongan waktu. 
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