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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

 

5.1 Simpulan 

Simpulan dari penelitian ini adalah: 

1. Kadar troponin I pada pasien IMA STEMI adalah 2,849 ng/dl 

2. Kadar troponin I pada pasien IMA NSTEMI adalah 0,883 ng/dl. 

3. Terdapat perbedaan bermakna kadar troponin I yang bermakna pada pasien 

infark miokard akut STEMI dan NSTEMI. 

5.2 Saran 

5.2.1 Saran Akademik 

Saran akademik penelitian ini adalah: 

1. Menyarankan agar RS Al Islam mengintegrasikan data diagnosis dan hasil 

laboratorium pada satu sistem yang terintegrasi. 

2. Mencantumkan informasi waktu pemeriksaan troponin I sejak serangan pertama 

keluhan muncul pada penderita. 

5.2.2 Saran Praktis 

Saran dari hasil penelitian ini agar hasil penelitian ini dapat menjadi 

pertimbangan atau alternatif untuk praktisi dalam memperkirakan luas infark pada 

miokardium dengan menggunakan pemeriksaan kadar troponin I pada pasien IMA 

STEMI dan NSTEMI.
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