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LAMPIRAN 
 

 

 

Lampiran 1 Tabel Uji Validasi dan Reabilisasi 

 

 
 

 

Lampiran 2 Hasil Penelitian   

 

Crosstab 

 

HasilTCM 
Total Positif Negatif 

JK Perempuan Count 20 23 43 

Expected Count 19.3 23.7 43.0 

% within JK 46.5% 53.5% 100.0% 

Laki-laki Count 20 26 46 

Expected Count 20.7 25.3 46.0 

% within JK 43.5% 56.5% 100.0% 

Total Count 40 49 89 

Expected Count 40.0 49.0 89.0 

% within JK 44.9% 55.1% 100.0% 
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Risk Estimate 

 Value 
95% Confidence Interval 
Lower Upper 

Odds Ratio for JK (Perempuan / 
Laki-laki) 

1.130 .490 2.608 

For cohort HasilTCM = Positif 1.070 .676 1.694 

For cohort HasilTCM = Negatif .946 .649 1.379 

N of Valid Cases 89   

 

Crosstab 

 

HasilTCM 
Total Positif Negatif 

Umur 15-43 Count 30 21 51 

Expected Count 22.9 28.1 51.0 

% within Umur 58.8% 41.2% 100.0% 

35-54 Count 9 25 34 

Expected Count 15.3 18.7 34.0 

% within Umur 26.5% 73.5% 100.0% 

55-65 Count 1 3 4 

Expected Count 1.8 2.2 4.0 

% within Umur 25.0% 75.0% 100.0% 

Total Count 40 49 89 

Expected Count 40.0 49.0 89.0 

% within Umur 44.9% 55.1% 100.0% 

 

 

 
 

 

Risk Estimate 
 Value 

Odds Ratio for Umur (15-54 / 55-
65) 

a 

a. Risk Estimate statistics cannot be computed. 
They are only computed for a 2*2 table without 
empty cells. 

 

 
Crosstab 

 

HasilTCM 
Total Positif Negatif 

Aktivitas Fisik 
terkena Sinar 
Matahari 

Kurang Count 16 23 39 

Expected Count 17.5 21.5 39.0 

% within Aktivitas Fisik 
terkena Sinar Matahari 

41.0% 59.0% 100.0% 

Baik Count 24 26 50 

Expected Count 22.5 27.5 50.0 

% within Aktivitas Fisik 
terkena Sinar Matahari 

48.0% 52.0% 100.0% 

Total Count 40 49 89 

Expected Count 40.0 49.0 89.0 

% within Aktivitas Fisik 
terkena Sinar Matahari 

44.9% 55.1% 100.0% 
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Risk Estimate 

 Value 
95% Confidence Interval 
Lower Upper 

Odds Ratio for Aktivitas Fisik 
terkena Sinar Matahari (Kurang / 
Baik) 

.754 .324 1.755 

For cohort HasilTCM = Positif .855 .532 1.373 

For cohort HasilTCM = Negatif 1.134 .781 1.648 

N of Valid Cases 89   

 

 

 

Crosstab 

 
HasilTCM 

Total Positif Negatif 

Waktu Aktivitas 
terkena Sinar 
Matahari 

6-8 pagi Count 22 12 34 

Expected Count 15.3 18.7 34.0 

% within Waktu Aktivitas 
terkena Sinar Matahari 

64.7% 35.3% 100.0% 

8-10 Count 10 32 42 

Expected Count 18.9 23.1 42.0 

% within Waktu Aktivitas 
terkena Sinar Matahari 

23.8% 76.2% 100.0% 

10-12 Count 6 2 7 

Expected Count 3.1 3.9 7.0 

% within Waktu Aktivitas 
terkena Sinar Matahari 

85.7% 14.3% 100.0% 

12-14 Count 1 3 4 

Expected Count 1.8 2.2 4.0 

% within Waktu Aktivitas 
terkena Sinar Matahari 

25.0% 75.0% 100.0% 

14-16 Count 1 0 1 

Expected Count .4 .6 1.0 

% within Waktu Aktivitas 
terkena Sinar Matahari 

100.0% 0.0% 100.0% 

lain-lain Count 0 0 0 

Expected Count .4 .6 1.0 

% within Waktu Aktivitas 
terkena Sinar Matahari 

0.0% 100.0% 100.0% 

Total Count 40 49 89 

Expected Count 40.0 49.0 89.0 

% within Waktu Aktivitas 
terkena Sinar Matahari 

44.9% 55.1% 100.0% 

::repository.unisba.ac.id::



46 

 

 

 

 
 

Risk Estimate 
 Value 

Odds Ratio for Waktu Aktivitas 
terkena Sinar Matahari (6-8 pagi / 
8-10) 

a 

a. Risk Estimate statistics cannot be computed. 
They are only computed for a 2*2 table without 
empty cells. 

 
Crosstab 

 
HasilTCM 

Total Positif Negatif 

Aktivitas 
Fisik 

Jalan Kaki Count 15 22 37 

Expected Count 16.6 20.4 37.0 

% within Aktivitas Fisik 40.5% 59.5% 100.0% 

Lari Count 0 1 1 

Expected Count .4 .6 1.0 

% within Aktivitas Fisik 0.0% 100.0% 100.0% 

Bersepeda Count 2 0 2 

Expected Count .9 1.1 2.0 

% within Aktivitas Fisik 100.0% 0.0% 100.0% 

Berkendara 
Motor 

Count 20 14 34 

Expected Count 15.3 18.7 34.0 

% within Aktivitas Fisik 58.8% 41.2% 100.0% 

Olahraga lain Count 0 2 2 

Expected Count .9 1.1 2.0 

% within Aktivitas Fisik 0.0% 100.0% 100.0% 

Lain-lain Count 3 10 13 

Expected Count 5.8 7.2 13.0 

% within Aktivitas Fisik 23.1% 76.9% 100.0% 

Total Count 40 49 89 

Expected Count 40.0 49.0 89.0 

% within Aktivitas Fisik 44.9% 55.1% 100.0% 
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Risk Estimate 
 Value 

Odds Ratio for Aktivitas Fisik 
(Jalan Kaki / Lari) 

a 

a. Risk Estimate statistics cannot be computed. 
They are only computed for a 2*2 table without 
empty cells. 

 
 

Crosstab 

 
HasilTCM 

Total Positif Negatif 

Lokasi Melakukan 
Aktivitas Fisik 

Kota Bandung Count 40 46 86 

Expected Count 38.7 47.3 86.0 

% within Lokasi 
Melakukan Aktivitas 
Fisik 

46.5% 53.5% 100.0% 

Kabupaten 
Bandung 

Count 0 1 1 

Expected Count .4 .6 1.0 

% within Lokasi 
Melakukan Aktivitas 
Fisik 

0.0% 100.0% 100.0% 

Luar 
Kota/Kabupaten 
Bandung 

Count 0 2 2 

Expected Count .9 1.1 2.0 

% within Lokasi 
Melakukan Aktivitas 
Fisik 

0.0% 100.0% 100.0% 

Total Count 40 49 89 

Expected Count 40.0 49.0 89.0 

% within Lokasi 
Melakukan Aktivitas 
Fisik 

44.9% 55.1% 100.0% 

 

 
 

Risk Estimate 
 Value 

Odds Ratio for Lokasi Melakukan 
Aktivitas Fisik (Kota Bandung / 
Kabupaten Bandung) 

a 

a. Risk Estimate statistics cannot be computed. 
They are only computed for a 2*2 table without 
empty cells. 
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Crosstab 

 
HasilTCM 

Total Positif Negatif 

Penggunaan 
Sunblock Saat 
Aktivitas Fisik 

Tidak Count 33 40 73 

Expected Count 32.8 40.2 73.0 

% within Penggunaan 
Sunblock Saat Aktivitas 
Fisik 

45.2% 54.8% 100.0% 

Ya Count 7 8 15 

Expected Count 6.7 8.3 15.0 

% within Penggunaan 
Sunblock Saat Aktivitas 
Fisik 

46.7% 53.3% 100.0% 

4.00 Count 0 1 1 

Expected Count .4 .6 1.0 

% within Penggunaan 
Sunblock Saat Aktivitas 
Fisik 

0.0% 100.0% 100.0% 

Total Count 40 49 89 

Expected Count 40.0 49.0 89.0 

% within Penggunaan 
Sunblock Saat Aktivitas 
Fisik 

44.9% 55.1% 100.0% 

 

 
 

Risk Estimate 
 Value 

Odds Ratio for Penggunaan 
Sunblock Saat Aktivitas Fisik 
(Tidak / Ya) 

a 

a. Risk Estimate statistics cannot be computed. 
They are only computed for a 2*2 table without 
empty cells. 

 

 

::repository.unisba.ac.id::



49 

 

 

 

Lampiran 3 Lembar Kuesioner 

 

LEMBAR PENJELASAN KEPADA RESPONDEN 

AKTIVITAS FISIK DI BAWAH SINAR MATAHARI DAN 

MORBIDITAS 

TUBERKULOSIS DI BANDUNG PADA TAHUN 2018 

 

Saya Tim Peneliti yang diketuai oleh Titik Respati dari Bagian IKM 

Fakultas Kedokteran Unisba akan melakukan penelitian yang berjudul 

“Hubungan Aktivitas Fisik di Bawah Sinar Matahari dengan Morbiditas 

Tuberkulosis”. Penelitian ini dibiayai oleh Fakultas Kedokteran Unisba. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan aktivitas fisik di bawah 

sinar matahari dengan morbiditas tuberculosis. 

Tim peneliti mengajak bapak/ibu/saudara, untuk ikut serta dalam penelitian 

ini. Penelitian ini membutuhkan sekitar 100 subjek penelitian, dengan jangka 

waktu keikutsertaan masing-masing subjek sekitar 15 menit. 

A. Kesukarelaan untuk ikut penelitian 

Anda bebas memilih keikutsertaan dalam penelitian ini tanpa ada 

paksaan. Bila anda sudah memutuskan untuk ikut serta, Anda juga bebas 

untuk mengundurkan diri/berubah pikiran setiap saat tanpa dikenai denda 

atau pun sanksi apapun. 

 

B. Prosedur Penelitian 

Apabila anda bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini, anda diminta 

menandatangani lembar persetujuan ini rangkap dua, satu untuk anda 

simpan, dan satu untuk peneliti. Prosedur selanjutnya adalah: 

1. Anda akan di wawancarai oleh peneliti untuk menanyakan: Nama, usia, 

riwayat penyakit, dan beberapa pertanyaan mengenai tuberculosis. 

 

C. Kewajiban subjek penelitian 

Sebagai subjek penelitian, bapak/ibu/saudara berkewajiban mengikuti 

aturan atau petunjuk penelitian seperti yang tertulis di atas. Bila ada yang 

belum jelas, bapak/ibu/saudara bisa bertanya lebih lanjut kepada peneliti. 

 

D. Risiko dan Efek Samping dan Penanganannya 

Tidak ada resiko dan efek samping selama penelitian ini. 

::repository.unisba.ac.id::



50 

 

 

 

  E. Manfaat 

Keuntungan langsung yang Anda dapatkan adalah mendapat penyuluhan 

tentang kesehatan. 

 

F. Kerahasiaan   

Kami akan merahasiakan nama dan identitas Anda, dan tidak akan 

mempublikasikan nama Anda.  

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN  

AKTIVITAS DI BAWAH SINAR MATAHARI DAN MORBIDITAS  

TUBERKULOSIS DI BANDUNG PADA TAHUN 2019 

 

 Semua penjelasan tersebut telah disampaikan kepada saya dam semua 

pertanyaan saya telah dijawab oleh peneliti/dokter. Saya mengerti bahwa bila 

memerlukan penjelasan , saya dapat menanyakan kepada Dr Titik Respati/ 

peneliti. 

 Dengan menandatangani formulir ini, saya setuju untuk ikut serta dalam 

penelitian ini,  

 

Tanggal  : ……………… 

Tanda tangan Subjek : 

 

    

 Nama:……………………….. 

Tanda tangan Saksi : 

 

Nama:……………………….. 
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KUESIONER PENELITIAN  

AKTIVITAS DI BAWAH SINAR MATAHARI DAN MORBIDITAS 

TUBERKULOSISDI BANDUNG PADA TAHUN 2019 

 

No Medrek:    (diisi petugas) 

A. IDENTITAS RESPONDEN 

a. Nama  : 

b. Umur  : 

c. Pendidikan terakhir : 

d. Jumlah anggota keluarga : 

e. Pendidikan terakhir : 

1. Tidak taman SD/Tamat SD  3. Tamat SMA 

2. Tamat SMP    4. Tamat Akademik/Sarjana 

f. Pekerjaan   : 

1. Tidak bekerja/ Ibu rumah tangga 4. Pegawai Negeri Sipil 

2. Petani     5. Tidak punya pekerjaan tetap 

3. Pegawai Swasta/Wiraswata  6. …………. 

Apakah Anda pernah dinyatakan menderita Tuberkulosis (TBC) ? Tidak / Ya 

Kapan? ………… 

B. AKTIVITAS FISIK DI BAWAH SINAR MATAHARI 

1. Apakah aktivitas fisik Anda setiap hari terkena sinar matahari? 

a. Tidak 

b. Kadang-kadang (Kurang) 

c. Iya: Setiap hari (Baik)  

2. Bila jawaban no 1 ya atau kadang, jam berapa aktifitas fisik tersebut dilakukan? 

a. Pukul 06 – 08    d.   Pukul 12 – 14 

b. Pukul 08 – 10    e.   Pukul 14 – 16 

c. Pukul 10 – 12    f.   …………….. 

3. Aktivitas  fisik apa yang anda lakukan pada waktu tersebut (No. 2)? 

a. Jalan kaki    d.  Berkendara motor 

b. Lari     e.  Olah raga ……… 

c. Berkendara sepeda   f.   ………………… 

4. Apakah Anda mengunakan sunblock/tabir surya sebelum beraktivitas fisik di 

bawah sinar matahari?   a. Tidak  b. Ya 

5. Dimana Anda melakukan aktivitas fisik tersebut : 

a. Kota Bandung    c.  Luar Kota Bandung, 

kota…….. 

b. Kabupaten Bandung, 

Kecamatan ……….. 
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Lampiran 4 Lembar Surat Permohonan Izin Penelitian & Pengambilan Data 
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Lampiran 5 Lembar Surat Persetujuan Etik Fakultas Kedokteran UNISBA 
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Lampiran 6 Lembar Surat Izin Penelitian  
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Lampiran 7 Lembar Surat Persetujan Etik RS Al-Islam Kota Bandung 
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