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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan mengenai Hubungan Usia 

dan Jenis Kelamin dengan Prevalensi Otitis Media Supuratif Kronik di Rumah 

Sakit Al Ihsan Tahun 2018, dapat diambil simpulan. 

1. Prevalensi OMSK sebanyak 771 (60,42%) dari 1276 pasien Otitis Media di 

Poliklinik THT-KL RSUD Al Ihsan tahun 2018. 

2. Karakteristik usia pasien OMSK di Poliklinik THT-KL RSUD Al Ihsan tahun 

2018 terbanyak pada kelompok usia dewasa 26-45 tahun yaitu 244 pasien 

(60.42%). 

3. Karakteristik jenis kelamin pasien OMSK di Poliklinik THT-KL RSUD Al 

Ihsan tahun 2018 terbanyak terjadi pada laki-laki yaitu 437 pasien (56,7%). 

4. Terdapat hubungan antara kelompok usia dewasa 26-45 tahun dengan 

prevalensi OMSK di Poliklinik THT-KL RSUD Al Ihsan tahun 2018. 

5. Terdapat hubungan antara jenis kelamin laki-laki dengan prevalensi OMSK di 

Poliklinik THT-KL RSUD Al Ihsan tahun 2018. 

5.2 Saran 

Dari proses perencanaan penelitian sampai didapatkan hasil, maka penulis 

dapat memberikan beberapa saran sebagai berikut. 
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5.2.1 Saran Akademis 

1. Dilakukan penelitian lebih lanjut dengan menganalisis faktor risiko lain yang 

berhubungan dengan prevalensi OMSK. 

2. Dilakukan penelitian lebih lanjut dengan data usia pertama kali pasien 

didiagnosis OMSK. 

5.2.2 Saran Praktis 

Peneliti menyarankan kepada pihak Rumah Sakit untuk memberikan 

penyuluhan kepada masyarakat sekitar tentang perjalanan penyakit OMSK yang 

dipengaruhi oleh faktor risiko usia dan jenis kelamin serta pentingnya menjaga 

kesehatan telinga. 
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