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BAB V  

SIMPULAN DAN SARAN 

 

 

5.1 Simpulan  

Berdasarkan hasil perbandingan penelitian mengenai rerata ketajaman 

penglihatan dan paparan radiasi gawai  pada anak remaja Sekolah Umum dan 

sekolah Takhfidz Al-Qur’an dapat disimpulkan bahwa tidak ada perbedaan 

ketajaman penglihatan, karena masih bisa dikendalikan oleh orangtua dimana 

keterpaparan nya masih belum bermakna. 

 

5.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian, maka peneliti memberikan beberapa saran 

sebagai berikut: 

1. Diharapkan bagi pihak sekolah, memberikan penjelasan bagi siswa 

mengenai penggunaan gawai secara baik dan benar karena dapat 

mempengaruhi ketajaman penglihatan. 

2. Bagi peneliti lain, hasil penelitian ini diharapkan menjadikan acuan untuk 

melakukan penelitian yang lebih kompleks terhadap dampak penggunaan 

gadget dimasyarakat terutama para pelajar. 
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