
 
 

 
 

ABSTRAK 

 
Psoriasis merupakan penyakit kronik  yang tidak menular namun berulang dan 

dapat berdampak negatif pada kualitas hidup penderitanya. Sekitar 90% kasus 

psoriasis, psoriasis vulgaris adalah bentuk psoriasis yang sering ditemukan. 

Psoriasis dapat terjadi pada semua usia, baik pria maupun wanita. Penelitian ini 

bertujuan mengetahui perbandingan karakteristik jenis psoriasis pada pria dan 

wanita di RSUD Al-Ihsan dan mengetahui perbandingan usia pada pria dan wanita 

yang mengalami psoriasis di RSUD Al-Ihsan. Data yang diambil dari rekam medis 

Rumah Sakit Al-Ihsan pada tahun 2017-2018 didapatkan 279 sampel yang 

memenuhi kriteria inklusi dan ekslusi. Penelitian ini menggunakan rancangan 

analitik observasional dengan pendekatan crosssectional dengan pengambilan 

sampel menggunakan  total sampling.  Secara statistik tidak terdapat perbedaan 

jenis psoriasis yang bermakna antara kelompok wanita dan pria (p=0,213). Dalam 

kelompok pria dan wanita, jenis psoriasis paling banyak adalah psoriasis vulgaris. 

Jenis psoriasis tidak berhubungan dengan kategori usia (p=0,796). Psoriasis 

vulgaris merupakan jenis psoriasis terbanyak dalam seluruh kategori usia. Simpulan 

dari hasil penelitian ini menunjukan karakteristik jenis psoriasis di RSUD Al-Ihsan 

paling banyak adalah jenis psoriasis vulgaris dan pasien yang mengalami psoriasis 

ini didominasi oleh wanita pada kelompok usia 40-50 tahun. 
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ABSTRACT 

Psoriasis is a non-communicable chronic disease but recurrent and may have a 

negative impact on the patients' quality of life. From 90% of psoriasis cases, 

psoriasis vulgaris is the one commonly found. Psoriasis may occur at any ages, 

both male and female. This research aims to compare the characteristics of 

psoriasis types in male and female at Al-Ihsan General Hospital and to determine 

the age comparison in male and female with psoriasis at Al-Ihsan General Hospital. 

From data taken from Al-Ihsan General Hospital's medical records in 2017-2018, 

it was obtained 279 samples that met the inclusion and exclusion criteria. This 

research used an observational analytic design with a cross sectional approach as 

well as total sampling for the sampling. Statistically, there was no significant 

difference in the psoriasis types between female and male groups (p = 0.213). In 

the group of male and female, the most common type of psoriasis was psoriasis 

vulgaris. The type of psoriasis was not related to the age category (p = 0.796). 

Psoriasis vulgaris was the most common type of psoriasis in all age categories. The 

conclusion obtained from the research indicate that the most common psoriasis type 

at Al-Ihsan General Hospital is psoriasis vulgaris and patients with psoriasis are 

dominated by female at the age of 40-50 years old 
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