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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

1. Hasil penelitian menunjukkan jenis psoriasis di RSUD Al-Ihsan paling 

banyak adalah jenis psoriasis vulgaris yang didominasi oleh jenis kelamin 

wanita. 

2. Hasil penelitian menunjukan jumlah pasien psoriasis paling banyak pada 

kelompok usia 41-50 tahun dan didominasi oleh jenis kelamin wanita. 

5.2 Saran 

1. Diharapkan pada penelitian selanjutnya dapat meneliti faktor-faktor 

pencetus terjadinya psoriasis.  

2. Diharapkan pada penelitian selanjutnya dapat meneliti  faktor-faktor 

hormonal. 
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