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LAMPIRAN 

 

Lampiran  1 Form Informasi 

INFORMASI 

INDIKATOR SINDROMA METABOLIK PADA WANITA SUKU DAYAK 

HINDU BUDHA SEGANDHU INDRAMAYU 

 

 Saya adalah Nailinnajah Ramadhanthy Sukaca mahasiswa yang berasal dari 

Fakultas Kedokteran Universitas Islam Bandung yang sedang melakukan penelitian 

untuk mengetahui Indikator Sindroma Metabolik pada wanita Suku Dayak Hindu 

Budha Segandhu Indramayu mengundang Anda untuk berpartisipasi dalam 

penelitian ini, keikutsertaan Anda dalam penelitian ini bersifat sukarela, Anda dapat 

memutuskan untuk berpartisipasi atau tidak.  

 

 

Tujuan Penelitian: 

 Mengetahui Indikator Sindroma Metabolik pada wanita Suku Dayak Hindu 

Budha Segandhu Indramayu.  

 

Mengapa Subjek Terpilih : 

 Wanita Suku Dayak Hindu Budha Segandhu Indramayu berusia 20-65 

Tahun yang tidak menderita Diabetes Mellitus, tidak Hamil dan tidak menderita 

Penyakit Kronis. 

 

Tata Cara/Prosedur : 

 Untuk mengetahui Gambaran Faktor Risiko Sindroma Metabolik pada 

wanita Suku Dayak Hindu Budha Segandhu Indramayu dilakukan pengukuran 

tekanan darah menggunakan Tensimeter,Kadar gula darah menggunakan 

Glucometer, Kadar Kolesterol Total menggunakan Cholesterometer, Lingkar 

Pinggang dengan menggunakan Pita Ukur. 

 

Risiko dan Ketidaknyamanan : 

Ada 

 

Manfaat (Langsung untuk Subjek dan Umum):  

 Manfaat Langsung ke Subjek adalah subjek dapat mengetahui tingkat 

Tekanan Darah, Kadar Gula Darah, Kadar Kolesterol Total dan Lingar Pinggang. 

 Selain itu, Subjek dapat mengontrol tekanan darah, kadar gula darah, kadar 

kolesterol total dan lingkar pinggang. Sehingga dapat meningkatkan Aktifitas Fisik 

dan derajat Kesehatan pada wanita Suku Dayak Hindu Budha Segandhu Indramayu. 

 Manfaat Umum adalah menambah pengetahuan menganai gambaran Faktor 

Risiko Sindroma Metabolik.  

Prosedur Alternatif: 

Tidak Ada 
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Kerahasiaan Data: 

 Identifikasi subjek penelitian menggunakan Univariat sehingga hanya 

peneliti yang mengetahui subjek. 

 

Perkiraan Jumlah Subjek yang Akan Diikutsertakan: 

 Besar Sampel yang akan diambil sebanyak 87 sampel. 

 

Kesukarelaan : 

 Penelitian ini bersifat sukarela. 

 

Periode Keikutsertaan Subjek: 

 Keikutsertaan Subjek selama pengambilan data, yaitu data pribadi, 

pemeriksaan tekanan darah, kadar gula darah, kadar kolesterol total dan lingkar 

pinggang yang dilaksanakan dalam satu waktu.  

 

Subjek Dapat Dikeluarkan/Mengundurkan Diri dari Keikutsertaan dalam 

Penelitian:  

 Subjek memiliki hak untuk mengundurkan diri dari keikutsertaan penelitian 

ini 

 

Kemungkinan Pembiayaan dari Perusahaan Asuransi Kesehatan atau 

Peneliti: 

 Tidak Ada 

 

Insentif dan Kompensasi: 

 Cinderamata dan Makanan 

 

Pertanyaan: 

Nailinnajah Ramadhanthy Sukaca 

HP/WA : 081330788026 

Email  : nailinramads22@gmail.com 
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Lampiran  2 Form Informed Consent 

LEMBAR PERSETUJUAN SUBJEK PENELITIAN 

 

    (Informed Consent) 

 

Yang bertandatangan dibawah ini : 

 

Nama  : 

Umur  : 

Alamat  : 

 Dengan sesungguhnya menyatakan bahwa : 

Setelah mendapatkan penjelasan, sepenuhnya menyadari, mengerti, dan memahami 

tentang tujuan, manfaat dan risiko yang mungkin timbul selama penelitian, serta 

swaktu-waktu dapat mengundurkan diri dan membatalkan keikutseraan dalam 

penelitian ini.  

 Dengan demikian saya setuju/tidak setuju*) untuk ikut serta dalam 

penelitian ini yang berjudul : 

“Indikator Sindroma Metabolik pada wanita Suku Dayak Hindu Budha Segandhu 

Indramayu” 

 Demikian surat pernyataan ini saya buat dan saya tanda tangani dengan 

penuh kesadaran dan tanpa paksaan.   

Mengetahui,      Yang menyatakan, 

 

Penanggung Jawab Penelitian    Peserta Penelitian 

Nailinnajah Ramadhanthy Sukaca 

 

::repository.unisba.ac.id::



50 

 

 

Lampiran  3 Formulir Responden 

FORMULIR RESPONDEN 

A. Identitas diri 

 

Nama Lengkap  : 

Umur   : 

Jenis Kelamin  : 

Alamat   : 

Status Pernikahan  : 

Nama Suami  : 

Pekerjaan   : 

Sedang hamil/tidak  : 

Riwayat Penyakit  : 

 

B. Data penelitian (diisi peneliti) 

1. Tekanan Darah  : 

2. Kadar Gula Darah   : 

3. Kadar Kolesterol Total : 

4. Lingkar Pinggang  : 
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Lampiran  4 Surat Permohonan Izin Penelitian 
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Lampiran  5 Surat Persetujuan Etik 
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Lampiran  6 Foto Kegiatan Penelitian 
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