LAMPIRAN

Lampiran 1

Formulir Persetujuan Setelah Mendapat Penjelasan

(Informed Consent)

Saya yang bertanda tangan di bawah:ini,

Nama

Umur

Jeniskelamin :

Alamat

Setelah mendapat keterangan yang cukup mengenai prosedur serta menyadari
manfaat dan risiko penelitian tersebut saya menyetujui dan bersedia ikut serta
didalam penelitian yang berjudul:

“Perbedaan Kualitas Tidur Pada Mahasiswa Tingkat Satu dan Tiga di Fakultas
Kedokteran Universitas Islam Bandung Tahun Ajaran 2018/2019”, yaitu dengan
menjadi responden pengisian kuesioner, dengan catatan bila suatu waktu merasa
dirugikan, berhak membatalkan persetujuan ini. Demikian surat persetujuan ini

saya buat dengan sebenar-benarnya tanpa paksaan dari pihak manapun.

Bandung,.......cccccvevvrnnnee. 2019
Mengetahui: Yang menyetujui:
Peneliti Responden
(Rahmat Ramadhan) (oo )
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Lampiran 2

KUESIONER KUALITAS TIDUR

Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI)
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Instruksi :

Pertanyaan berikut ini berhubungan dengan kebiasaan tidur hanya selama 1 bulan
terakhir saja. Jawaban anda harus menunjukkan pengulangan yang paling tepat dari
sebagian besar siang dan malam hari pada bulan lalu. Jawablah semua pertanyaan.

1. Selama1 bulan terakhir, pada pukul berapa Anda biasanya tidur di malam hari?

2."-Selama 1 bulan terakhir, berapa lama (dalam menit) Anda membutuhkan waktu

untuk dapat tertidur di malam hari?

3. Selama 1 bulan terakhir, pada pukul berapa Anda biasanya bangun tidur di pagi

hari?

4, Selama 1 bulan terakhir, berapa jam Anda dapat tidur di malam hari? (ini mungkin

berbeda dengan jumlah waktu yang dihabiskan saat tidur)

5 Selama 1 bulan terakhir,
seberapa sering Anda
mengalami hal seperti di bawah
ini.....

Tidak
pernah

1x
seminggu

2X >3x
seminggu | seminggu

a) Tidak mampu tertidur selama 30
menit sejak berbaring

b) | Terbangun ditengah malam atau
terlalu dini

c) | Terbangun untuk ke kamar mandi
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d) | Tidak mampu bernafas dengan
leluasa
e) | Batuk atau mengorok
f) Kedinginan dimalam hari
g) | Kepanasan dimalam hari
h) | Mimpi buruk
i) Terasa nyeri
D Alasan lain .........
6 Selama 1 bulan terakhir, seberapa
sering Anda menggunakan obat
yang dapat membantu tidur
7 Selama 1 bulan terakhir, seberapa
sering Anda merasa kesulitan
untuk tetap terjaga saat
berkendara, makan atau ketika
melakukan aktivitas sosial
Tidak Kecil Sedang Besar
antusias
8 Selama 1 bulan terakhir
seberapa berat bagi anda agar
tetap antusias/bersemangat
dalam mengerjakan sesuatu
Sangat | Baik Kurang Sangat
baik kurang
9 Selama 1 bulan terakhir,

bagaimana Anda menilai
kualitas tidur secara keseluruhan
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Keterangan Cara Skoring
Komponen :
1. Kaualitas tidur subyektif > Dilihat dari pertanyaan nomer 9
0 = sangat baik
1 = baik
2 = kurang
3 = sangat kurang
2. -Latensi tidur (kesulitan memulai tidur) - total skor dari pertanyaan nomer 2
dan 5a

Pertanyaan nomer 2:

<15 menit =0
16-30 menit =1
31-60 menit = 2
> 60 menit =3

Pertanyaan nomer 5a:

Tidak pernah | =0
Sekali seminggu=1
2 kali seminggu = 2
>3 kali seminggu= 3

Jumlahkan skor pertanyaan nomer 2 dan 5a, dengan skor dibawah ini:

Skor0 =0
Skor1-2=1
Skor 3-4 =2
Skor 5-6 =3
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3. Lama tidur malam - Dilihat dari pertanyaan nomer 4

>7jam =0
6-7jam =1
5-6jam =2
<5jam =3

4. Efisiensi tidur = Pertanyaan nomer 1,3,4
Efisiensi tidur= (# lama tidur/ # lama di tempat tidur) x 100%
# lama tidur — pertanyaan nomer 4
# lama di tempat tidur — kalkulasi respon dari pertanyaan-nomer 1 dan 3

Jika di dapat hasil berikut, maka skornya:

>85% =0
75-84% =1
65-74 % =2
<65% =3

5. Gangguan ketika tidur malam - Pertanyaan nomer 5b sampai 5j

Nomer 5b sampai 5j dinilai dengan skor dibawah ini:

Tidak' pernah =0
Sekali seminggu= 1
2 kali seminggu =2
>3 kali seminggu= 3

Jumlahkan skor pertanyaan nomer 5b sampai 5j, dengan skor dibawah ini:

Skor O =0
Skor 1-9 =1
Skor 10-18 =2
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Skor 19-27 =3
6. Menggunakan obat-obat tidur - Pertanyaan nomer 6
Tidak pernah =0
Sekali seminggu=1
2 kali seminggu = 2
>3 kali seminggu= 3
7. Terganggunya aktifitas disiang hari > Pertanyaan nomer 7 dan 8

Pertanyaan nhomer 7:

Tidak' pernah =0
Sekali seminggu=1
2 kali seminggu = 2
>3 kali seminggu= 3

Pertanyaan nomer 8:

Tidak antusias. =0

Kecil =1
Sedang =2
Besar =3

Jumlahkan skor pertanyaan nomer 7 dan 8, dengan skor di bawah ini:

Skor0 =0
Skor1-2=1
Skor 3-4 =2
Skor 5-6 =3

Skor akhir: Jumlahkan semua skor mulai dari komponen 1 sampai 7
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Lampiran 3
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