DAFTAR ISI

ABSTRAK ..ottt ieceecsatissesssessessssssssssssesssesssessssssssssssasssssssee i
ABSTRACT ...uuuiiiieniiiiinsiensneinnensnissseisseessessesssmsssessssssessssssssesssssssassssssssessssssss ii
PEDOMAN TUGAS AKHIR........cooniitiiiiiiiininsinneesecesnessaesssecssssssaesssesssssssene iii
KATA PENGANTAR......uottrtiticttitinecsaessesssessscessesssessssssssssssssssesssssssae iv
AYAT AL-QURAN.....uciitiirictenttiticeenatiseessessesssesssessssesssesssessssssssssssesssssssae vi
1D 7N 2 17N 2 ] T vii
DAFTAR TABEL ...uucoouuiiuiiiiiiriieiiinnnecceecsnssssissaccssecssessssssssssssessssssssssssessssses X
DAFTAR GAMBAR.........cciituiiiiimnniiinnnnsinnnnccssiiseisssccssisssssssscesseessassssssssssssessssens xiii
DAFTAR SINGKATAN cic..cconeiuemenicssiesnsssecsssnsseccstansssessseessessssssssssssassssssssessases xvi
BAB I PENDAHULUAN . ....ccucinvtinticuicsuncneissnccsstsssesssssssasisseesssssssssssassssssssssssess 1
1.1 Latar belakang masalah...............ccocoooiiiiiiiiiicciin i 1
1R ™Bgafmusan Masalah ............ccccooovneninnnnnn RV T 2
1.3 Tujuan Penelitian .........ccoee i 3
1.4  Pembatasan masalah .........ccccccooiiiiiiiiiiiiiiii e 3
1.5 Sistematika PenuliSan ..........ccoeevveeeneerinceniiienneneneneni e e 3
BAB I I TINJAUAN PUSTAKA .....ccccuersuinsunnsnessnnenenssncssnessessasessnsssnessaesssessssces 5
2l Definisi EXZONOMI «....uveiieiiiiieeeiiiee e siie e e 5
2.1.1 Peranan ErgOnOmMi.......ccouieeiiiuieieeiiiieeesiiieeeeciieieeeieeee e basassssnnneseennneeenas 5
2.1.2 Tujuan Ergomomi ... ..ceeeoueieeeeiiieeeeiiieeeesie et e e 6
2.2 Definisi ANtrOPOMELII...cceervereeeieieeeeeiieeeeiieeeeiie e eeeaeeeereeeeeeree e eaens 7

2.2.1 Aplikasi Data Antropometri dalam Perancangan produk/fasilitas Kerja.. 9

2.2.2 Dimensi Tubuh ANtropOMEti .....cccuveeieeeiiieeiciie et csinee e eeeinee e 10
2.2.3 Metode Perancangan dengan Antropometri (dntropometri Methode) ..... 14
2.3 Rapid Upper Limb Assessment (RULA).......cccooeiiiiiiiiiieiiie e, 18
2.3.1 Penilaian Resiko Kerja Menggunakan Rapid Upper Limb Assessment
MR ) e . R e 19
2.4 Pembuatan KUESIONET ..........ccooeeeiitieniieniieiniieiiceie e 29
2.5 Lingkungan Fisik Kerja ... 29
2.5.1 Suhu dan Tekanan Udara ...........ccceovieiiiiiniiiiiiiiiiicicccec e 30
2.5.2 Pencahayaan .........ccccoeevevieiiiiiiie sttt et 31
2.5.2.1 Pencahayaan Alami Siang Hari (PASH) .......ccccciiviiiiiieiiiieeee 31
vii

repository.unisba.ac.id



2.5.2.2 Pencahayaan Pencahayaan Buatan.............ccccocceviviiiiiiniiin e, 35

2.5.3 KeDISINZAN ... eeiiieiiiie ettt e e e te e e 39
2.5.3.1 Sumber-Sumber Kebisingan.............cccoeeciiieiiiiiiiniiieeeeiee e 40
2.5.3.2 Dampak KebiSingan ..........ccoecouueieriiiiiiiiiieeeciie e 40

2.5.4 Kadar DeDU.......cccuiiiiiiiiiiiiiiiict e 42

2.5.5 Bau-Bauan ........ccooiiiiiiiiiii e 43

BAB III METODOLOGI PENELITTAN ...cccouccnuiiininnicnencsninsencssenssecsseccssessaeces 44
3.1 Tahapan Penelitian............ccccvviiiiiiiiiereeiie e 44
3.2 Uraian Tahapan Penelitian ...........c.cccveeieriiiiiieiiiie e 45

BAB IV PENGUMPULAN DAN PENGOLAHAN DATA ......ccooceviveeneecnensueas 54
4.1 Pengiifiiulan Datg. B.... /WM. .. 8. .0 .. 54

4.1.1+ Gambaran Umum Perusahaan..............ii it 54
4.1.1.1 Sejarah Umum Perusahaan.............ccccoooeeeciiiiioiincbe e 54
4.1.1.2 Layaout Perusahaan..............ccceeeeeeuiiieeiiiieeeiiiiieii et e e 55

4.1.2° Bentuk Fasilitas Hasil Rancangan Sebelumnya...................ccccceeenien.. 56

4.1.3 Pembuatan dan Penyebaran Kuesioner Terbuka...........ccccceviuneeeennennnn. 58

4.1.4 Perekaman Gerakan Kerja Pengesolan................c.cccoeiiiereeiiiiieeeneen.e. 61

4.1.5 Lingkungan Fisik Kerja........cccccooiiiiiiiiiiiiiiiie i 62
431.5.1 Kebisin G inunssusssssssssssnsnnmsmsseessmssem ... ............ .. ... S5¥5es .o co oo oseos 62
4.1.5.2 PeNncCahayaan .........cc.ceeeiouueieeeiiieeeesiieee et ee e et 70
4.1.5.3 Suhu dan Tekanan Udara.............ccooceeniiiiiiiiniiiiniiicic e 76
4.1.54 Kadar D .....................coeeeneeneeners sfhakes 78
T8, SMBAU-DAUAN ........ooeeeiereieieniereenencrenenen e M Rl 79

4.2 "Pengolalian Data.........c.ccooeeiiiiiiiiiiiieeiiee e BB cueiiaen st raeeeiateeee e 79

4.2.1 Kuesioner Masukan Perbaikan..........c......ie i 80

4.2.2 Evalusai Resiko Kerja Pengesolan..............occeeeeeiiiiieiiiiiieeecciieeeeie 80
4.2.2.1 Pemilahan Elemen Gerakan..............cccccooiiiiniiniiiiiiiniiiinnienn, 81

4.2.2.2 Pengukuran Resiko Fisik Kerja Menggunakan Metode Rapid

Upper Limb Assessment (RULA) .........cccoovvviiiiciiiecciee e 91
4.2.2.2.1 Penilaian Rapid Upper Limb Assessment (RULA).........ccccccceeee.. 92
4.2.3 Evaluasi Lingkungan Fisik Kerja..........cccccovviiiiiiiiiiiiiiiie e 102
4.2.3.1 KebiSINGAM ......eeiieiiiiiieiieie et et e et e e e e 102
viii

repository.unisba.ac.id



4.2.3.2 Pencahayaan ..........ccccoeocueieieiiiieeiiee et 104

4.2.3.2.1 Pencahayaan Alami.........cccoociiiiiiiiieieiie e 104
4.2.3.2.2 Pencahayaan Buatan ............ccccoeiiiiiiniiiii e 104
4.2.3.2.2.1 Perhitungan Jumlah Lampu...........ccoeeeiiiiiiiiiniiiieeeeeeee 105
4.2.3.3 Suhu dan Tekanan Udara............ccccoceeviiiniiiiinniiniicecniceiceeeenene 106
4.2.3.4 Kadar Debu dan Bau-bauan..........cc.ccoociiiiiiiniiinic e 108
4.2.3.4.1 Kadar Debu........ccccooiiiiiiiiiiiniiae et 108
4.2.3.4.2 Bau-bauan..........ccccoviiiiiiiiinii e 108
BAB V ANALISIS .....uuoiitiiiitininineccsniintisesssnsseessnssssssssesssessssosssssssssssesssssssss 111
5.1 Analisis Kuesigiem.... ... [0...... W oo i R 111
5.2 AnaligjgfG€fakan Kcfjafl.... B g5 8. M .. 111
5.2.1 Analisis Resiko Fisik Kerja Berdasarkan Metode Rapid Upper Limb
NSCISMENL .....eeeeeiaenaniaeeieeeeneeeeeneeeeeeeeen R TR 112
5.3 Analisis Ide Rancangan Perbaikan................cccccoooiiiiiiiiin i, 114
5.4 Analisis Perbandingan Ukuran Meja Kerja Sebelum dan Sesudah .............. 119
5.5 Analisis Lingkungan Fisik Kerja .............o e 121
B, 1 Kebisingarn]Huunuuunnuua ... ....... .. ... ... o ... .00 121
5%9.2 Pencahayaiiiunsusssssnnssssnummseenee ... ............ ... WO - . .. .- 122
5.5.3 Suhu dan Tekanan Udara ...........ccooceeeiiirniiiiiiiiniiiiccsiie e 125
3.5.4 Kadar D el i ... ...ccecococneeeenoeesenee o8 126
5.5.5 Bau-Dauan..ccocueeiiiiiiii e 127
BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN.....cccociiiiniiecntictessnennecnnesaessesessesanne 129
6. IIGEIIAPUIAN ... ceeieiereeeeeerieeeernneesenanaesessnnansssnnneeseenss Baee  FITEIR . coeanees daaaueses 129
6.2 "WON ...l ........ 0 eeesee sttt eentesansnesnnsaesaguesos TR oo oon oBeuhe e o SRR ... 131
DAFTAR PUOSEKA ... oo cenene it B B T cstieense e xvii
LAMPIRAN
ix

repository.unisba.ac.id



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Antropometri Tubuh Manusia Yang Diukur Dimensinya ....................... 11
Tabel 2.2 Antropometri Tangan ..........cc.oeeeeciiieiiiiiee e e 12
Tabel 2.3 Antropometri Kepala........oococeeeeeiiiiiiiiiiiiiiiee e 13
Tabel 2.4 Antropometri KaKi ..........cccooiiiiiiiiiiiiiiie e 14
Tabel 2.5 Posisi Lengan Bagian Atas.........ccccceciviiiieiiiieeeiiiee et 20
Tabel 2.6 Posisi Lengan Bagian Bawah i............occcoiiiieiiiiiiiiiice e, 21
Tabel 2.7 Posisi Telapak Tangan.........cc.eeeerouiieiniiiee e idee e st eieeeeeeeeeee e 22
Tabel 2.8 Posisi Telapak Tangan Yang Mengalami Tekukan Dan Perputaran ........ 22
To8Rk2 O Posisi Lehc R ... . J. .. c..cooneoeenrenniats 23
Tabel 2.10 PoSisi PUNGZUNG .......ccuviiiiiiiiiieiiieeeciiie et 24
Labale?. 11 Posisi Kl ................. ... oo 25
Tabel 2.12 Force/Loa il —_—_—_—-—_—_—————— .......................c.c.cococneesnoeer 8 26
Tabel 2.13 Grup A (Posisi Anggota Gerak Atas).........cccceeeeeuveeieiciiiieriiiieeerireeeeenne, 27
Tabel 2.14 Grup B (Leher, Punggung, Kaki).........ccoooioieii bt 27
Tabel 2.15 Nilai Akhir (Grand SCOT€) ........uuvviveeeis ettt i 28

Tabel 2.16 Beberapa Harga Temperatur Dan Pengaruhnya Terhadap Kondisi

DU, ........... 5. T 30

Tabel 2.17 F1 Min Pada TUU Dan TUS Untuk Bangunan Sekolah........................ 35

Tabel 2.18 F1 Min Pada TUU Dan TUS Untuk Bangunan Tempat Tinggal............. 35

Tabel 2.19 Efek Psikis Warna ...........coeiiiiiiiiiiiiiieccccciieeee et siireae e 36
X

repository.unisba.ac.id



Tabel 2.20 Tingkat Pencahayaan............ccccccoueiiriiiiieiiiiiieee e 39
Tabel 2.21 Skala Intensitas KebiSingan ............cocccvveiveiiiieiiiiieieiie e, 41

Tabel 2.22 Jangka Waktu Yang Diperbolehkan Untuk Berbagai Tingkat Tekanan

SUATA Lot 42
Tabel 4.1 Rekapitulasi kuesioner masukan untuk perbaikan fasilitas sol................. 60
Tabel 4.2 Tingkat kebisingan pada industri rumah tangga ke 1 (satu)..................... 63
Tabel 4.3 Tingkat kebisingan pada industri rumah tangga ke 2 (dua)...................... 65
Tabel 4.4 Tingkat kebisingan pada industri rumah tangga ke 3 (tiga) .........c........... 68

Tabel 4.5 Tingkat pencahayaan alami pada industri rumah tangga ke 1 (satu) ........ 73
Tabel 4.6 Tingkat pencahayaan alami pada industri rumah tangga ke 2 (dua)......... 73
Tabel 4.7 Tingkat pencahayaan alami pada industri rumah tangga ke 3 (tiga)......... 74
Tabel 4.8 Tingkat pencahayaan buatan pada industri rumah tangga ke 1 (satu)....... 75
Tabel 4.9 Tingkat pencahayaan buatan pada industri rumah tangga ke 2 (dua) ....... 75

Tabel 4.10 Tingkat pencahayaan buatan pada industri rumah tangga ke 3 (tiga) ..... 76

Tabel 4.11 Suhu dan tekanan udara pada industri rumah tangga ke 1 (satu)............ 77
Tabel 4.12 Suhu dan tekanan udara pada industri rumah tangga ke 2 (dua) ............ 77
Tabel 4.13 Suhu dan tekanan udara pada industri rumah tangga ke 3 (tiga)............ 78

Tabel 4.14 Grup A (posisi anggota gerak atasbagian kanan) elemen kerja

pemasangan SOM...... Bl .. e 93

Tabel 4.15 Grup B (Leher, punggung, kaki bagian kanan)elemen kerja

PEMASANZAN SOL....eiiiiiiiieeiiie et e 95

Tabel 4.16 Grand score RULA tubuh bagian kanan elemen kerja pemasangan sol. 96

Xi

repository.unisba.ac.id



Tabel 4.17 Grup A (posisi anggota gerak atas bagian kiri) elemen kerja

PEMASANZAN SOL....eeiiiiiiiiiiiiie et et ee et ee e e e e e 97

Tabel 4.18 Grup B (Leher, punggung, kaki bagian kiri) elemen kerja pemasangan

Tabel 4.19 Grand score RULA tubuh bagian kiri elemen kerja pemasangan sol..... 99
Tabel 4.20 Rekapitulasi skor RULA pada elemen kerja stasiun pengesolan............ 100

Tabel 5.1 Perbandingan Ukuran Fasilitas Sebelum dan Sesudah Rancangan

Perbaikan .. M......00...... O .. R, 120

Xii

repository.unisba.ac.id



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Antropometri Tubuh Manusia Yang Diukur Dimensinya .................. 11
Gambar 2.2 Antropometri Tan@an..........cccceeeeeviieeeiiieeeeiiiee e sreeeereee e 12
Gambar 2.3 Antropometri Kepala ..........ccociieiiiiii e 13
Gambar 2.4 Antropometri Kaki..........cooooiiiiiiiiii i 14
Gambar 2.5 Kurva Distribusi Normal.......ccc.cooiieiiiniiiiiiicicee, 17
Gambar 2.6 Posisi Lengan Bagian Atas..........ilvccoiiiiiiiiiiieieeie e 20
Gambar 2.7 Posisi Lengan Bagian Bawah..............cooocciiiineniiienniieniececee 21
Gambar 2.8 Posisi Telapak Tangan .........ccccceiiiiiiiiiniiii it 22
GanOa?.9 Posisi LiSHGTrerrmammme L . ................. ;e oeoonee dhs 23
Gambar 2.10 PoSisi PUNZEUNG ......ccooviiiiiiieieiiiiie e 24
Gambar 2.11 Posist Kaki ....coooueiiiiiiiiiiiiiieit e 25
Gambar 2.12 Komponen Faktor-Faktor Pencahayaan Dalam Suatu Ruangan......... 32
Gambar 2.13 Denah Pencahayaan Alami ..........ccccoeiiiiieeiiiiiiniiiiiiieeee e 34
Gambar 3.1° Tahapan Penelitian.............ccccuiieieiiiiiniiiieeeiiseese e e e 44
Gambar 4.1 Layout industri rumah tangga sepatu bapak Roni ..............cccceeeenie. 55
Gambar 4.2 Gambar tiga dimensi meja kerja ol ..........coocceeiiniiiieeiiiieeiieeee 56
Gambar 4.3 Proyeksi fasilitas meja kerja Sol........ooooeeeeeiieriiniiieie e, 57

Gambar 4.4 Denah titik ukur pencahayaan alami pada industri rumah tangga 1

repository.unisba.ac.id



Gambar 4.6 Denah titik ukur pencahayaan alami pada industri rumah tangga 3

(57 PSPPSR 72
Gambar 4.7 Pengambilan bengsol ............ccccoeiiiiiiiiiiiiiiiiee e 81
Gambar 4.8 Pengambilan Sulas ..........ccccccvuviiiciiiiiiniiiiiie e 82
Gambar 4.9 Pengambilan alat opek ..........ccceeiiiiiiiiiiiiiiiee e 82
Gambar 4.10 Pengambilan palu ..........cooooiiiiiiiiiiiii e 83
Gambar 4.11 Pelubangan bengsol cicuiciiii i iiiree e 84
Gambar 4.12 Pengambilan Upper ..........c...covve et et 84
Gambar 4.13 Pemasangan upper pada bengsol...............coivviiierivvineeieiereeenieeeeennen. 85
Gambar 4.14 Pengambilan 1€m ...........cccoooiiiiiiiiiiiiiiiiee s 86
Gambar 4.15 Pengeleman bagian bawah bengsol ..................c.oocivieeeiiiiiieiiieeeenee, 87
Gambar 4.16 Pemasangan SUlas ..........cceeiiiiiiriiiiiieiniiiee et 87
Gambar 4.17 Pengambilan tang ............ccceeueeeeeiiieeniiiiee e eeeevessane e 88
Gambar 4.18 Proses penarikkan ............ccooeiiiiiiiiiiier i 89
Gambar 4.19 Peletakkan barang setengah jadi............c.cooovoiieiiiiiiiiiiiiiiiiee e 89
Gambar 4.20 Pengambilan SOL..............ooooeiiiiiiiiiiiiieiiiee e eeebe s 90
Gambar 4.21 Pemasangan SOl ...........cceeiieviiieeeiueesiiibnneee ibeeeeessereeeesnreeessseseeessenes 90
Gambar 4.22 Peletakkan barang jadi...........cceeeooiiiieiiiiiiieniiee et 91
Gambar 4.23 Penyudutan elemen kerja pemasangan sol...........ccccoeeveiiiieiiiieennneen. 92

Gambar 4.24 Grafik tingkat kebisingan pada stasiun kerja sol industri rumah

tangga K& 1 (SALW) coveeviieeeeiie et 103

Gambar 4.25 Grafik tingkat kebisingan pada stasiun kerja sol industri rumah

tangga Ke 2 (AUA).....cceiiiiiiiiiiiiiee e 103

Xiv

repository.unisba.ac.id



Gambar 4.26 Grafik tingkat kebisingan pada stasiun kerja sol industri rumah

taNZEA K€ 3 (1IZA) .. eeeeeeieeeeiiie ettt et 103
Gambar 4.27 Grafik suhu pada ketiga industri rumah tangga sepatu bagian sol ...... 107

Gambar 4.28 Grafik tekanan udara pada ketiga industri rumah tangga sepatu

DAGIAN SOL...uiiiiiiiiiiiecie e et 107
Gambar 4.29 Lem Fox GR 808 MD .......ccc.cooiiiiiiiiiiiieeiiiiciieciececc e 109
Gambar 5.1 Gambar tiga dimensi ide rancangan perbaikan meja kerja sol............. 117
Gambar 5.2 Proyeksi ide rancangan perbaikan meja kerja sol.............cccceevvveeennnene. 118
Gambar 5.3 Visualisasi perbaikan lubang pencahayaan industri 1 (satu)................ 123
Gambar 5.4 Visualisasi perbaikan lubang pencahayaan industri 2 (dua)................ 124
Gambar 5.5 Visualisasi perbaikan lubang pencahayaan industri 3 (tiga)................ 125
Gambar 5.6 Kipas angin model berdiri...........cccoveiieeiiiiieniiiiieiiiie e 126
Gambar 5.7 Alat pelindung diri (MASKET) .......ccovereeririeeeiniieeeeiee e cssimseeesanreeeennens 127

XV

repository.unisba.ac.id



KATA SINGKATAN

APP

APK
RULA
PASH

SNI

FL

FRL

FRD

TUU

TUS

UF

LLE
Kepmenaker
Kepmenkes
APD

0L

LEPG

PTK

MKL

TSI

DAFTAR SINGKATAN

KEPANJANGAN

Analisis Perancangan Produk
Analisis Perancangan Kerja
Rapid Upper Limb Assessment
Pencahayaan Alami Siang Hari
Standar Nasional Indonesia
Faktor Langit

Faktor Refleksi Luar

Faktor Refleksi Dalam

Titik Ukur Utama

Titik Ukur Samping
Utilization Factor

Light Loss Factor

Keputusan Menteri Tenaga Kerja
Keputusan Menteri Kesehata n
Alat Pelindung Diri

Lutut ke Lantai

Lebar Pinggang

Panjang Telapak Kaki

Mata Kaki ke Lantai

Tinggi Siku Duduk

Xvi

PERTAMA DIGUNAKAN
PADA HALAMAN

19
31
31
32
32
32
33
33
2
37
38
108
109
119
119
119
119
119

repository.unisba.ac.id





