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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan maka peneliti mencoba

menarik kesimpulan:

1. Jenis kelamin pada pasien DM lebih banyak terjadi pada perempuan

yaitu ada 19 orang (55,9%) dan pada laki-laki terdapat 15 orang

(44,1%)

2. Terdapat hubungan yang bermakna antara Kadar Glukosa Darah

dengan Glukosuria pada Pasien DM di RSUD Al Ihsan Periode bulan

Januari-Desember 2014.

5.2 Saran

5.2.1 Saran Akademis

Perlu dilakukannya penelitian lanjutan dengan waktu, tempat dan desain

penelitian dengan jumlah sampel yang lebih banyak agar mendapatkan hasil yang

lebih akurat.

5.2.2 Saran Praktis

Menyarankan kepada petugas medis dan pasien DM agar lebih berhati-hati

dalam pemantauan dan manajemen kadar glukosa darah agar tidak sampai terjadi

komplikasi DM di ginjal seperti gagal ginjal kronis.
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