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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil yang diperoleh dari hasil pengolahan data dan 

pembahasannya, maka kesimpulan untuk penelitian ini adalah : 

1. Secara keseluruhan diperoleh gambaran derajat kesabaran pada ibu asuh 

SOS Children’s Village (SOS Kinderdorf)  Lembang menunjukkan 

gambaran kesabaran tinggi. Pada aspek teguh pada prinsip merupakan 

aspek tertinggi, kemudian aspek tekun dan yang terakhir adalah aspek 

tabah. 

2. Persentase derajat kesabaran tinggi pada aspek teguh pada prinsip pada ibu 

asuh SOS Children’s Village (SOS Kinderdorf) Lembang adalah sub-

aspek konsekuen. Dalam mengabdikan dirinya di SOS Children’s Village 

(SOS Kinderdorf) Lembang ibu asuh konsekuen dalam melakukan 

pekerjaannya, mau menerima tantangan dan memiliki keyakinan dapat 

menjalin hubungan yang langgeng dengan anak-anak asuhnya tanpa 

didasari keraguan untuk menjadikan anak-anak asuh yang sulit untuk 

diatur dapat menjadi mandiri dikemudian hari. 

3. Persentase derajat kesabaran tinggi pada aspek tekun pada ibu asuh SOS 

Children’s Village (SOS Kinderdorf) Lembang adalah sub-aspek 

terencana. 
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4. Persentase derajat kesabaran pada aspek tabah didominasi oleh sub-aspek 

bersedia menerima umpan balik diikuti selanjutnya dengan sub-aspek daya 

tahan dan mampu belajar dari kegagalan, daya juang dan toleransi 

terhadap frustrasi. 

5.2 Saran 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan mengenai derajat kesabaran pada 

ibu asuh di SOS Children’s Village (SOS Kinderdorf) Lembang, berikut beberapa 

saran yang diharapkan dapat memberikan motivasi kepada ibu asuh asuh, pihak 

yayasan SOS Children’s Village (SOS Kinderdorf) Lembang. 

1. Yayasan SOS Children’s Village (SOS Kinderdorf) Lembang dapat 

memberikan informasi kepada calon ibu asuh yang akan melamar 

untuk menjadikan kesabaran sebagai salah satu bahan pertimbangan 

dalam penyeleksian calon ibu asuh. 

2. Meningkatkan motivasi ibu asuh untuk tetap bisa mempertahankan 

sabar, sehingga mempermudah dalam menjalani tugas-tugas 

kesehariannya sebagai ibu asuh di SOS Children’s Village (SOS 

Kinderdorf) Lembang. 
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