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ABSTRAK 

 

HANY FAKHITAH (10050010158). STUDI DESKRIPTIF MENGENAI 

KESEJAHTERAAN PSIKOLOGIS PADA SURVIVOR KANKER DI BANDUNG 

CANCER SOCIETY (BCS). 

Kanker merupakan salah satu penyakit yang mematikan. Hal ini disebabkan karena biasanya 

penderita kanker baru mendapat diagnosis kanker saat kanker telah mencapai stadium III. 

Keterlambatan dalam pemberian tindakan medis dapat menimbulkan kematian. Keadaan 

yang tidak terduga inilah yang membuat orang yang didiagnosis kanker merasa stress. 

Penderita kanker seringkali menyalahkan Tuhan mengapa memberikan penyakit yang sulit 

untuk disembuhkan kepada mereka. Namun, keadaan yang berbeda ditemukan pada survivor 

kanker yang tergabung ke dalam Bandung Cancer Society (BCS). Menyalahkan dan 

menjauhi Tuhan memang terjadi di awal saat mereka mendapatkan diagnosis kanker. Seiring 

berjalannya waktu, mereka pun menyadari bahwa hanya Tuhan-lah tempat mereka dapat 

menggantungkan harapan. Perasaan puas dan bahagia atas kehidupan yang  dijalani pun 

dirasakan survivor kanker setelahnya. Survivor kanker menggali potensi dirinya untuk 

menghadapi segala hambatan yang muncul.  Survivor kanker tidak ingin penyakit yang 

mereka derita menjadi  halangan bagi mereka untuk mendapatkan kepuasan akan hidup. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk memperoleh data empiris mengenai kesejahteraan 

psikologis pada survivor kanker. Subjek penelitian berjumlah 9 orang survivor kanker yang 

tergabung di dalam Bandung Cancer Society (BCS). Pengumpulan data dilakukan dengan 

menggunakan alat ukur kesejahteraan psikologis dari Carol D. Ryff yang dimodifikasi. Hasil 

penelitian menggambarkan bahwa dari 9 orang survivor kanker, keseluruhannya memiliki 

kesejahteraan psikologis yang tinggi. 

Kata kunci: kesejahteraan psikologis, survivor kanker, support group kanker 
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ABSTRACT 

 

HANY FAKHITAH (10050010158).  DESCRIPTIVE STUDY ABOUT 

PSYCHOLOGICAL WELL-BEING CANCER SURVIVORS IN BANDUNG CANCER 

SOCIETY (BCS) 

 Cancer is one of many deadly disease. This can be happen because of usually cancer 

patients has the diagnosis when the cancer has reached 3rd staged. The dilatory of the 

medical action can lead to the death. Unforeseen condition that makes people who get the 

cancer diagnostic feel stress. They often blame in God why He should give the disease that is 

hard to be cured. However, the different circumstances found in cancer survivors who joins 

Bandung Cancer Society (BCS). They do blaming and running away from God in the 

beginning when they get the diagnosis. Over time, they realize that only God was the one 

where they can hang the hopes. The cancer survivors feel satisfied and happy with the life 

they lived. Cancer survivors exploring their own potential to facing the obstacles in their life. 

They do not want the disease become an obstacle to reach the happiness in their life. The 

purpose of this research is to get the empirical data about psychological well-being cancer 

survivors. The subject of this research is 9 cancer survivors which is join the Bandung 

Cancer Society (BCS). Data collected by using psychological well-being questionnaire of 

Carol D. Ryff that has been modified. The results showed that all of cancer survivors having 

a high psychological well-being. 
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