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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1  Kesimpulan

Berdasarkan hasil analisis data, maka dapat ditarik kesimpulan yaitu dari
hasil uji korelasional keseluruhan didapatkan bahwa terdapat hubungan yang
signifikan antardllness Perceptiondengan Perilakaompliancedalam menjalani
pengobatan pada pasien kanker payudara di RSUD Al-lhsan Bandung. Pada
lliness Perceptioraspek yang paling memiliki hubungan yang signifikan dengan

perilaku Compliancadalah aspek Identitas.

5.2  Saran
Berdasarkan hasil penelitian ini, terdapat saran yang diharapkan dapat
bermanfaat. Beberapa saran tersebut yaitu:

a. Kepada rumah sakit serta profesional kesehatan seperti dokter dan perawat
diharapkan hasil penelitian ini menjadi masukan untuk dapat terus
meningkatkan upaya dalam membentuk dan mengubah pandangan
masyarakat terhadap penyakit kanker karena paradigma serta persepsi
masyarakat sangat menentukan untuk pasien dapat memahami dan
menjalankan pengobatan yang dianjurkan oleh dokter. selain itu juga dapat
mendorong pihak medis yaitu dokter atau pihak rumah sakit untuk melakukan

upaya dalam penyampaian informasi dengan cara atau sikap yang dapat
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membuat pasien merasa nyaman sehingga pasien mau melakukan pengobatan
ke rumah sakit.

b. Kepada para pasien yang masih kurang memahami penyakit kanker ini secara
tepat dapat terus menggali informasi dari sumber yang tepat yaitu dokter atau
sumber referensi seperti buku agar kedepannya dapat terus mempersiapkan
diri dan menjalankan pengobatan sampai mendapat kondisi yang sehat
kembali.

c. Kepada keluarga pasien, diharapkan mendorong pasien untuk berperilaku
patuh ataicompliance Selain itu keluarga juga membantu untuk mencarikan
informasi yang tepat mengenai penyakit kanker payudara tersebut agar pasien
terdorong terus untuk menjalani pengobatan yang dianjurkan dokter dan

bukan melakukan pengobatan trasidional.
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